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Uj jeqyz6 a Balatongydrdki Onkormanyzati Hivatal élén

Bemutatkozik Dr. Gajar Istvan

2026. januar 13. napjan kezdtem meg a jegyzéi munkat
a Balatongyéroki Koézdés Onkormanyzati Hivatalban,
miutan a jegyzéi allas palyazatra benyujtott jelentkezé-
sem sikeres volt, és bizalmat kaptam Balatongyorok és
Varvolgy kozségek polgarmestereitdl.

Gimnaziumi tanulmanyaimat Nagykanizsan foly-
tattam 1992 és 1996 kozott, jogi diplomat Pécsett sze-
reztem 2001-ben, 2007-ben pedig jogasz-kézgazdasz
maéasoddiploma révén bévitettem szakmai tudasomat.

Az els6 munkahelyemen, Keszthely Varos Polgar-
mesteri Hivatalaban gyamuigyi tigyintézéi, majd alta-
lanos igazgatasi munkakoroket lattam el. Ezt kovetéen
Magyarorszag egyik legnagyobb biztositotarsasaganal
adminisztraciés vezetéként dolgoztam, majd 2009 és
2015 kozott a Hévizgyogyfirdé és Szent Andras Reuma-
kérhazban jogasz és marketing osztalyvezetéi feladato-
kat lattam el. Ebben az idészakban feltigyel$ bizottsagi
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elnokként a hévizi turisztikai szervezetben megismer-
kedhettem turizmus szakmai munkaval is.

2015 és 2020 kozott szolgaltaté cégeknél végeztem
jogaszi, kontrolleri, rendszer- és folyamatszervezéi tevé-
kenységet.

2020 februarjatol 2024 marciusaig a Kehidakusta-
nyi K6z6s Onkormanyzati Hivatal jegyzéje voltam, majd
balatongydrdki munkaba allasomig altalanos tizletvite-
li tanacsadoként tamogattam versenypiaci vallalkoza-
sok munkajat. folytatds az 5. oldalon

»A szeretetnek melege van a természet hidegében, és
vildgossdga van az élet sététségeiben; és a szeretetnek
ajkai vannak, amik mosolyognak veliink az érémben,
és lecsokoljdk a konnyeinket a fdjdalomban.”

Gardonyi Géza

Elozziik meg az influenzat!

16. oldal

Seiten in deutscher Sprache

Seite 20-21.
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»A festéssel toltott ido nekem eqy ajandek, eqgy iinnep”

Sokan ismerik Balatongyorokén Kempe Istvdn festémui-
vészt, aki 2011 ota él falunkban. ,A fordulat 2011-ben
tortént az életemben, szlilévarosombol, Miskolcrol, a
festéi szépségli Balatongyorokre koltdztem. Azonnal
magaval ragadott a hely varazsa, az idémbe is jobban
belefért a miivészet. A téma adott volt, a Balaton adta
kornyezet csodai.”

Nagy hatassal volt ra Leonardo da Vinci, Munkdcsy
Mihdly, az impresszionistak, késébb Vincent Van Gogh
muveészete.

Kempe Istvan - gyakorlasképpen — szeret nagy mes-
terek nyomaban kalandozni, beleélni magat helyzetik-
be, a technikaba és a korba, amelyben éltek.

Sok megrendelést teljesit maganszemélyeknek, csa-
ladi portrékat, eseményeket fest. ,Nagyszert érzés, hogy
tobb szaz ember otthonaban van mar festményem.”

Tobb festészeti palyazaton vett részt, rendszerint dija-
zott volt, legtobb esetben nyertes muivet sikertlt alkotnia.

A Bertha Bulcsu Muvelédési Hazban 2017-ben volt
egyéni kiallitasa. A balatongyo6rdki Varga Vendéglé falat
is gyakran diszitik festményei.

,A legnagyszerubb érzés mégis az, hogy a festéssel
toltott id6 nekem egy ajandék, egy tinnep, minden per-
cét élvezem, 6rommel tolt el, amikor alkothatok.”

Legujabb akril festménye a ,Téli este a soromponal,
Balatongyorok” vilagito festékkel készilt, ami s6tétben
vagy félhomalyban is élvezhetd, amennyiben elég fény
éri napkozben.

Kempe Istvan alkotasai ,KempeArt” nevli muvész
oldalan megtekinthetdk.

A magyar kultura élo ero

Januar 22-én, a magyar kultiira napjan Kélcsey Fe-
renc Himnuszara emlékezttink, amely nemzedékek 6ta
ko6zos imadsagunk.

,Nyelvében €l a nemzet.” Nyelviink, dalaink, verseink,
meséink és hagyomanyaink mind-mind lathatatlan
szalakként kotnek 6ssze benntinket, hatarokon innen
és tul. A kultara nem csupan emlék, hanem él6 eré:
megtart, formal, és iranyt mutat a jové felé.

JSKulturat nem lehet 6rokoélni. Az elédok kultara-
ja egykettére elparolog, ha minden nemzedék Gjra meg
Ujra meg nem szerzi maganak.” Koddly Zoltdn



A BM Kastélyszallorol

2026. januar 8-an Lengl Zoltdn balatoni féépitésszel és
Nagy Balint kozlekedési allamtitkarral, orszaggyulési
képvisel6vel egyeztetést folytattunk a BM Kastélyszallo
uagyével kapcsolatban. Tajékoztatast kértek a tervezett
beruhazast illetéen. A témaban révid riport olvashaté a
Hirlevél ezen lapszamaban.

Nagy Balint képvisel6 ur facebook posztjat kéveto-
en, arra reagalva, a tulajdonos Paulay-Immo Kft. jelez-
te felém, hogy egyetért allamtitkar trral, miszerint ,a
beruhazas csak a jelenlegi keretek kozott lehetséges,
fontos, hogy a tertiletre vonatkoz6 szigoru beépitési el6-
irasoknak érvényesnek kell maradni.”

A kastélyszallo tulajdonos idézte tovabba 2025. no-
vember 20-an kelt levelét, amelyben azt irta, hogy ,a
fejlesztés soran a telek megengedett legnagyobb beépi-
tettsége, a zoldfeltlet eldirt mértéke, valamint az épu-
letmagassag valtozatlan marad”.

Ezekkel a szempontokkal a képvisel6-testiilet tagjai
is maradéktalanul egyetértenek.

Tehat alaptalanok azok a vadak, hogy a jelenleg
engedélyezettnél intenzivebb beépitést terveznek a tu-
lajdonosok.

Hamarosan el6készitenek egy beruhazasi anyagot,
amelyet a képvisel6-testiilet és a teleptilés kozossége elé
fognak tarni.

Bizom Lengl Zoltan balatoni féépitész szakmai
segitségében, hogy koordinal mindenki szamara elfo-
gadhato lehetdséget, olyat, amely a beruhazas emberi
léptékét megtartja. Az tGgyet kiemelt figyelemmel fogja
kezelni, a tovabbi egyeztetéseken részt vesz.

Amint a fent emlitett anyag rendelkezésre all, és a
folyamatok abba a fazisba kertilnek, azaz amint konk-
rétumokrél lehet beszélni, megtartjuk a férumot az
agyben.

Kérem szépen Onoket, csak hiteles informéaciok
alapjan tajékozodjanak és alkossanak véleményt.

Bankiné Kirdly Zsuzsanna
polgdarmester
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~1enyekkel dolgozunk,
nem alhirekkel”

interju Nagy Balint orszaggydlési képviseldvel

- Képuiseld ur, miért tartotta fontosnak, hogy szemé-
lyesen is bejarja a volt BM-1idiilé tertiletét Balatongydré-
kén?

— Azért, mert az utobbi idészakban tobb félreveze-
t6 allitas jelent meg a beruhéazassal kapcsolatban. Ugy
gondoltam, hogy a legkorrektebb az, ha a polgarmester
asszonnyal és a balatoni féépitésszel egytitt, a helyszi-
nen nézzik at a tényeket, és egyértelmien tisztazzuk
a helyzetet.

- Mi az On dllaspontja a beruhdzds kapcsan?

- Teljesen vilagos és kovetkezetes: zoldtertlet-csok-
kenéssel jaro fejlesztést nem tudok és nem is fogok ta-
mogatni. Balatongydrok értéke a természeti kérnyezete,
ezt meg kell érizni. Beruhazas csak a jelenlegi, szigoru
szabalyozasi keretek kozott képzelhetd el.

— Felmeriilt a szabdlyozds médositasa is. Lesz ilyen?

— Nem. Ezt szeretném egyértelmutien rogziteni: nincs
és nem lesz szabalyozasi enyhités. Maradnak az ér-
vényben 1évé eldéirasok, és minden fejlesztésnek ezekhez
kell alkalmazkodnia.

- Hogyan ldtja a polgdrmester asszonnyal valé
egytittmukdédést?

- Teljes az egyetértés koztuink. Mindketten azt tart-
juk szem elétt, hogy Balatongydrok hossza tavu érdekei
érvényestljenek: a teleptilés kézpontjaban 1évé, régota
uresen allo épulet Gjuljon meg, de tgy, hogy kozben a
kornyezet védelme ne séruljon.

- Mit tizen a balatongyérékieknek?

- Azt, hogy nyugodtan tamaszkodjanak a tényekre.
A dontések atlathatoak, a szabalyok adottak, és ezekbdl
nem engedlink. Tényekkel dolgozunk, nem alhirekkel —
Balatongyorok jovéje ezt kivanja.
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A kdzséggondnoksag hirei

Januarban sok feladata volt a kézséggondnoksag dolgozo-
inak. Tébb, mint egy hétig végeztiik a hoeltakaritasi mun-
kakat. A beltertileteken, keresztezédésekben, az autobusz
megallohelyeken bazalt ztuzalékkal vagy séval sikossag-
mentesitést végeztiink. A bazalt ztizalékot 6ssze kellett
takaritanunk a hoolvadast kovetéen. Kdszonjik szépen
Moricz Gdabor és Sebdk Tamds balatongyoroki vallalkozok
segitségét, veltk egyttt volt teljes a gépi felszereltség.

Januarban és februarban a flnyir6 traktorok és mo-
toros gépek karbantartasa, szezonra valé felkészitése és
muszaki vizsgaztatasa is teenddink kozé tartozik.

Kiemelt feladatunk volt a téli nadvagas a jégfedte
Balatonon. A strandon 1800 m?, a mo6lé mellett 530 m?
és a csonakkikotd kornyékén 400 m? tertleten, kézi erd-
vel, motoros kaszakkal. A nadvagast a Balaton-felvidéki
Nemzeti Park és a Vizligyi Igazgatosag engedélyével, szi-
goru el6irasainak betartasaval végeztiik. Tiz centiméte-
res tarlomagassagot kotelezé volt hagyni a jég felett.

—— My, B

s -
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Ko6szonjuk szépen a Balatongyo6roki Horgasz Egyesu-
let tagjainak a segitséget, 6k vagtak le a nadat a cs6-
nakkikoténél.

Egy becehegyi lakos értesitett benntinket, hogy Be-
cehegyen egy csaladi haz kertjében valészintileg cs6torés
tortént, elfagyott a kerti csap, folyik a viz az udvaron. Az
aknabol kiszivattyuztuk a vizet, ezutan tudtuk elzarni
a csapot.

A becehegyi hulladéktarolobol a Zalaispa Zrt. két
hétig nem szallitotta el a szemetet a havas utviszonyok
miatt, sajat kisteherkocsinkkal mi vittiik el a Mogyoros
utcai atrakéba.

A korcsolyazast kedvelék szamara biztonsagos jég-
palyat jeloltink ki a balatongyoroki strandon 5800 m?
tertileten, szines szalagokkal, figyelmezteté tablakkal. A
jégvastagsagot minden nap ellenérizték a vizi rendérok.

A teleptlésen megkezdtik a veszélyes fak kivagasat
szakért6i engedély alapjan. Januarban a Temeté utca-
ban egy idés beteg fat vagtunk ki, februarban tovabbi
nyolc fa kovetkezik.

Egy sérult hattyut is megmentetttink Szép Livia se-
gitségével. A strandon biztonsagos helyiségben t6ltott né-
hany napot. J6l érezte magat, enni, inni kapott. Ujra vizre
engedtiik, amikor a laba meggyogyult. Sipos Gdbor

kézséggondnok

Polgarmesteri beszamolo

Kedves Balatongyorokiek!
Januarban Gjult erével és hittel kezdtiik meg a munkat
az 6nkormanyzati hivatalban.

Jegyz6i allasra 6 f6 palyazott, 3 f6t hallgattunk meg
személyesen Barcza Balazs varvoélgyi polgarmesterrel.
Dr. Gajar Istvannak szavaztunk bizalmat a jegyz6i al-
las betéltésére. Jegyzé Ur ebben a Hirlevélben bemutat-
kozik.

Neégy hét allt rendelkezésre a korabbi és az 0j jegy-
zének a feladatok és tigyek atadasara. Csikos Dani-
el 2026. februar 14. nappal befejezi munkavégzését a
Balatongyéroki Kozos Onkorméanyzati Hivatal szolga-
lataban. Koszonjik szépen lelkiismeretes munkéjat,
kollégaival szemben tanusitott kozvetlen, humanus,
egyuttmukoédé hozzaallasat.

Kiemelt feladat volt a Balatongyéréki Kozés Onkor-
manyzati Hivatal 2026. évi koltségvetésének pontos,
részletes 0sszeallitasa. Kdszondm szépen gazdasagi ve-
zeténk faradhatatlan munkajat, és minden kollégam-
nak, aki részt vett a koltségvetés kidolgozasaban.

A koltségvetés targyalasa és elfogadasa koézos testu-
leti tilésen torténik.

Orémmel fogadtam a Regman Karola miivelédési
haz vezet6 altal kezdeményezett évindité forumot, ame-
lyet egyrészt a képvisel6-testlilet tagjainak, masrészt
civil szervezetek vezetdinek, illetve egyéb szakkor- és
programvezetéknek szervezett. Megbeszéltik, egyeztet-
tik a muivelédési haz és civil szervezetek eseményeit,
ezek alapjan készult el az éves programterv. A civil
szervezetek kiemelt programjait is teleptilési szinti ren-
dezvényként tartjuk szamon és hirdetjik meg.

Januar 22-én, a koltészet napja alkalmabol Be-
senczi Arpad szinmiivész kivalé, magas minéségui eléa-
dasat tekintettiik meg ,A helység kalapacsa” cimmel.
Koszonjuk szépen Regman Karola mtivelédési haz veze-
tének a szervezést.

Februar az Gjévi koccintasok és balok idészaka. Al-
polgarmester urral igyeksziink személyesen jelen len-
ni, apolni a partneri kapcsolatot a vendéglatokkal és a
meghivottakkal. Bankiné Kirdly Zsuzsanna

polgdarmester



BALATONGYOROK 5

Uj jegyzd a Balatongydrdki Onkormanyzati Hivatal élén

Bemutatkozik Dr. Gajar Istvan

folytatds az 1. oldalrél
A jegyz6i munka, a hivatalvezetéi tevékenység dsszetett
szakmai munkat igényel, komoly felkésztiltséget kivan.
Az elméleti ismereteken kivil nagy jelentésége van a
gyakorlati tudasnak és tapasztalatnak, igy komoly el-
varas all fenn a mindenkori hivatal vezetével szemben.

A kisebb teleptilések Onkormanyzati hivatalaban
ellatandé feladatok hatékony munkaszervezést kivan-
nak. A hataskorok tekintetében lényegében a nagyobb
teleptilések hivatalaival azonos szakmai elvarasok
mellett, de sztukdsebb eréforrasokkal kell az tgyeket
intézni. Igy kiemelt jelentésége van annak, hogy elére
tervezéssel és megfeleld folyamat kialakitassal, terve-
zetten, szervezetten és Uitemezetten, szoros szakmai és
emberi egyuttmukodéssel lassuk el a helyi 6nkormany-
zat mikodésének hivatali részét.

A Balatongyéroki Kézdés Onkormanyzati Hivatal
2025. januar 1-jével alakult meg, az 1j szervezet muko-

désének kialakitasa 2025-ben kiemelt feladatot jelen-
tett a fenntart6 énkormanyzatnak és a hivatali munka
szervezetnek.

Szamomra fontos, hogy a teleptilések adottsagait
mielébb felmérjem, a kozosségeket, a lakossagot minél
elébb megismerjem, és az Onkormanyzati szervezeti
egységek, a kozfeladatot ellatdo szervezetek munkatar-
saival jo egyuttmukodést alakitsak ki, mert mindezt
elengedhetetlennek tartom ahhoz, hogy kelléképpen
atlassam a helyi sajatossagokat, és ezekhez illeszkedd
jegyzéi, vezetéi munkat végezzek.

Jelenleg zajlik a 2026. évi gazdalkodast megalapozé
onkormanyzati koltségvetés osszeallitasa.

A 2026. évi orszaggyulési képviseldi valasztas lebo-
nyolitasa a helyi valasztasi iroda és a valasztasi bizott-
sagok szamara jelent majd kiemelt feladatot.

Dr. Gajar Istvan

Jegyzé

A felelds kutyatartas

A kutyasétaltatas szabalyai (1. rész)

Sorozatot inditunk a felel6s kutya-
tartas szabalyaira vonatkozo6an.

Kezdjik a kutyasétaltatassal.
Egy felelés gazda ismeri és betartja
a kutyasétaltatas szabalyait, hiszen
ez a békés egytttélés alapvetod felté-
tele.

A jogi szabalyozas megktilon-
bozteti a beltertileten, kultertleten,
illetve a védett vagy nem védett ter-
meészeti tertleten torténd kutyasé-
taltatast.

Fontos tudni, amennyiben a
szabalyozast megsértjuk, kozigazga-
tasi birsag szabhato ki.

Szabalysértést kovet el, ha va-
laki beltertileten, koztertileten fel-
ugyelet nélktl szabadon bocsat vagy koborolni hagy
egy kutyat. Ez arra az esetre is igaz, ha a kutya kiassa
magat, kiszokik. Fontos rendszeresen ellendrizni a ke-
ritést!

Koztertileten kizarélag porazzal szabad sétaltatni
kutyat! A poraz nélkuli kutyasétaltatas térvénybe ut-
kozik.

Kizardlag olyan személy sétaltathatja, aki képes
iranyitani, kezelni és féken tartani.

Biztositani kell, hogy a kutya
mas allatot, embert harapassal ne
veszélyeztessen. A szajkosar hasz-
nalata nem kotelezd, de a gazda fe-
leléssége eldonteni, sztikséges-e. Ha
a kutya sérulést okoz, a gazda fele-
16ssége.

Nem lehet bevinni vagy beenged-
ni kutyat élelmiszert arusito tizletek-
be (kivétel a vendéglato-egységek) és
jatszoterekre, illetve olyan tertiletek-
re, amelyet a helyi szabalyozas tilt
(példaul teleptilési strandra).

Koztisztasagi szabalysértés, ha
nem szedjuk 6ssze a kutyatirulé-
ket. Mas allatokra, emberekre fer-
tézésveszélyes lehet. A kutyus utan
fel kell takaritani az tirtléket, vannak erre alkalmas
zacskok.

Mindig figyelni kell masokra. Akarmennyire kedves
és baratsagos a kutyus, kérdés nélklil nem engedhetd
oda masokhoz, f6leg gyermekekhez. Van, amelyik szi-
16t kifejezetten zavarja, ha a gyermekét megnyalogatja
egy idegen kutya.

Sétaltatas kézben ne beszéljink telefonon, ne irjunk
lzenetet! A baj egyetlen pillanat alatt bekovetkezhet.
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A helyi adokrol

Tisztelt Ad6zoink!

Tajékoztatjuk Ondket, hogy az énkormanyzati adoha-
tosagnal (tovabbiakban: Adéhatésag) a 2026. évi év-
nyitasi folyamatok megtérténtek, igy a 2026. januar
1-jei allapot alapjan az épitményadd, telekadoé fizetési
kotelezettségek terhelése megtortént az adészamlakon.
Egyuttal a tavalyi ipartizési adobevallasok vagy valto-
zasbejelentések alapjan az elsé féléves adoelélegfizetési
kotelezettségek eléirasa is megtortént.

A HELYI ADOK MEGFIZETESENEK HATARIDEJE:
2026. MARCIUS 16. ES 2026. SZEPTEMBER 15.

MAGANSZEMELY ADOZOINK POSTAI UTON kapjak
kézhez a fizetési értesitot, valtozas esetén a kivetésroél
sz6l6 hatarozatot és az ado befizetésére szolgald csek-
keket. A VALLALKOZOK ES VALLALKOZASOK, vala-
mint AZ ELEKTRONIKUS UGYINTEZESRE VALTOTT
MAGANSZEMELYEK részére pedig ELEKTRONIKUS
TARHELYEIKRE kertilnek kikiildésre a fizetési értesi-
ték és a hatarozatok. Kérjiik Onéket, hogy a tarhelyek-
re érkezett kuldeményeket feltétlen nézzék meg, mert
azok fontos informéaciokat tartalmaznak!

A beérkezett helyi adobevallasok, adatbejelenté-
sek, kérelmek feldolgozasa folyamatos, igy amennyiben
hatarozatot kap az Adohatosagtol, az abban foglaltak
(eléiras, torlés) a véglegessé valast kovetéen jelennek
meg az adészamlaikon. (Tobbek kozott ilyenek lehetnek
telekadoban az adomérték valtozasbol eredd eldirasok,
valamint épitményaddban az énkormanyzati rendeleti
adokedvezmények megadasabol szarmazo jovairasok
is.)

Balatongyérok Kézség Onkormanyzati Adéhatésa-
ga felé adofizetésben érintett adézok az Elektronikus
Onkorméanyzati Portalon /Nyitélap - E-Onkorméanyzat
Portal/ keresztiil — (DAP alkalmazas vagy Ugyfélkapu+
bejelentkezéssel) belépve — ,BALATONGYOROK KOZ-
SEG ONKORMANYZATA” kivalasztasat kovetéen az
,ADOEGYENLEG LEKERDEZES” mentipontban tekint-
hetik meg és ellendrizhetik le legegyszertibben a fizetési
kotelezettségeiket.

2025. majus 1-jétél Balatongyérok Kozség Onkor-
manyzata szamlavezeté bankja az OTP Bank Nyrt. A
bankvaltas okan CSOPORTOS BESZEDESI MEGBI-
ZAS SZOLGALTATASUNK a tavalyi évben MEGSZUNT!

2025. MAJUS 1-JETOL ERVENYES ADOBESZEDESI SZAM-
LASZAMAINK:

Epitményado beszedési szamla:
11749008-15435408-02440000
Telekadé beszedési szamla:
11749008-15435408-02510000

Tartozkodasi id6 utani idegenforgalmi adé besz. szamla:
11749008-15435408-03090000
Helyi ipartizési ado6 beszedési szamla:
11749008-15435408-03540000
Késedelmi potlék beszedési szamla:
11749008-15435408-03780000
Birsag beszedési szamla:
11749008-15435408-03610000
Talajterhelési dij beszedési szamla:
11749008-15435408-03920000
Illeték beszedési szamla:
11749008-15435408-03470000

A helyi adokban 2026. 01. 01. naptdl az alabbi valtoza-
sok léptek hatalyba:

1. telekadoban az ado mértéke beltertileti ingatlan
esetében: 50 Ft/m?2.

2. helyi ipartizési ad6 esetében az adé évi mértéke
az adéalap 1,8 %-a

Epitményado6, valamint idegenforgalmi adé vonat-
kozasaban a tavalyi évi szabalyozas hatalyos. Az ide-
genforgalmi adé meértéke 2026. évben is 750.- Ft/f6/
vendégéjszaka.

Kérjiik Onoket, hogy az ingatlanokat vagy tulajdo-
nosokat/adofizetéket érintd valtozas esetén sziveskedje-
nek adatbejelentést benyujtani, a jogszabalyban foglalt
hataridén beltl (valtozast kéveté 15 nap) és — amennyi-
ben lehetséges — részesitsék elényben az elektronikus
ugyintézést. Az Elektronikus Onkormanyzati Portalon
/Nyitélap - E-Onkorményzat Portal/ keresztiil lehet
bevallast, adatbejelentést, kérelmet benyujtani, illetve
akar helyi adot is fizetni. Elektronikus tgyintézésre ad
lehetéséget a https://epapir.gov.hu/ oldal is.

Balatongyérok Kozség Onkormanyzatanak hiva-
tali kapu azonositgja: BGYOROK; KRID azonositdja:
711824158

Epitményadéval, telekadéval, talajterhelési dijjal
kapcsolatos tigyintézés: ado@balatongyorok.hu

Idegenforgalmi adéval és helyi ipartizési adoval
kapcsolatos tigyintézés: ado2@balatongyorok.hu

Szalay Ildié
Adoétigyi tigyintézé

BALATONC GYOROK

Hirdetésekkel
kapcsolatos
informaciok
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Kéménysepreés szolgaltatas

A hatalyos kéményseprétorvény 2018. januar elsejétol
megszlntette az egylakasos ingatlanok (csaladi hazak
és a tarsashazza nem alakult tébblakasos ingatlanok)
kotelezé kéményellendérzését. Ekkortél az ingatlan tu-
lajdonosanak feladata gondoskodni az égéstermék-elve-
zet6k altalanos tisztittatasarodl és ellendriztetésérol!

A kéménysepréipari munka elvégeztetésének ajan-
lott tteme a szilard ttizeléanyaggal mukoddé beren-
dezésekhez kapcsolodo kémények, valamint tartalék
kémények esetén évente egy, a gazlizemu és a zart
rendszer(i tlizeléberendezésekhez kapcsolodd kémeé-
nyek vagy kéményrendszerek, illetve tartalék kémények
esetén kétévente egy, mig az égéstermék-elvezeték tel-
jes nyomvonalanak muszaki feltilvizsgalata négyévente
egy alkalom.

A Beltigyminisztérium Orszagos Katasztrofavédel-
mi Féigazgatosag Gazdasagi Ellaté Kozpont Kémény-
sepréipari szervezete 2016. julius elseje 6ta ellatasi
tertiletén kizarélagos szolgaltatéja minden olyan csa-
ladi haznak, amely tulajdonosa természetes személy
(maganszemély) és az ingatlanba nincs semmilyen
gazdalkodo szervezet (pl.: Kft., Bt., egyéni vallalkozas)
székhelye, telephelye, fioktelepe, levelezési cime beje-
lentve.

Az allampolgarok idépontfoglalassal igényelhetik
a vizsgalatot. A kéménysepré az igényhez igazodva, az
allampolgarral elére egyeztetett idépontban végzi az el-
lendrzést. Az altalanos ellenérzés a térvény altal ajan-
lott id6szakokra — azaz szilard tlizeléanyaggal mukodé
berendezésekhez kapcsolodo égéstermék-elvezeték, va-
lamint tartalék kémények esetében évente egyszer, a
gazlizemu és a zart rendszertl tlizeléberendezésekhez
kapcsolodo kémények vagy kéményrendszerek, illetve
tartaléek kémények esetén kétévente egyszer — dijmen-
tes.

Amennyiben valaki az ajanlottnal gyakrabban tart
igényt a szolgaltatasra, ugy azt megrendelésként bar-
mikor kezdeményezheti az tgyfélszolgalatnal. A soron
kivili ellenérzés dijkoteles.

Természetes személyeknek a szolgaltatas ingyenes,
és érdemes tudni, hogy szamukra Zala varmegyében
a katasztrofavédelem kéménysepréi végzik a tisztitast.
A gazdalkodé szervezetek szamara a kéménysepréipari
feltlvizsgalatot nem a katasztréfavédelem végzi. A szol-
galtatast egy kéménysepré cégtél kotelezdé megrendelni
szilard tlzeléanyaggal valo futés esetén évente, gazfu-
tést hasznaloknak kétévente, és a megrendelt kémény-
seprésért fizetni kell.

A katasztrofavédelem minden kéménysepréje vég-
zett szakmunkas, arcképes igazolvannyal rendelke-
zik, egységes munkaruhat visel és a munkavégzéshez
biztositott autéjuk is jol megktilonboztethets, a ka-
tasztrofavédelem feliratai, szinei jol lathatoéak rajta.

Felszereléstik korszeru és teljes, minden szerszamulk,
mérémuszertk biztositott.
A feladat tgyfélkapcsolati hatterét, a kormanyza-
ti tigyfélvonalhoz kapcsolodo 1818-as telefonszamon a
9-es, 1-es mend, ingyenesen hivhaté call-center bizto-
sitja.
Online ugyintézési lehetéség: https://kemenysep-
res.katasztrofavedelem.hu/ugyfelszolgalat
Beliigyminisztérium
Orszdgos Katasztréfavédelmi Féigazgatésdg

Segélyhivok, Koziizemi szolgaltatok,

Hibabejelentés
Segélyhivoszamok
Segélyhivo: 112
Mentok: 104
Rendérség: 107
Tzoltok: 105

Ivoviz, szennyviz hibabejelentés DRV
Telefonszam: 06 80/240 240

E-mail cim: ugyfelszolgalat@drv.hu
Aramszolgiltaté E.ON

Telefonszam: 06 80/205 020,
Ugyfélszolgalat: 06 52/512 400

E-mail cim: araminfo@eon.hu
Gazszivargas-bejelentés E.ON Ko6zép-dunantili
Gazhalozati Zrt.

Telefonszam: 06 80/301 301
Hulladékszallitas Zalaispa Zrt.
Telefonszam: 06 92/707 510

E-mail cim: szamlazas@zalaispa.hu
Kozvilagitas hibabejelentés
https://kozvilhiba.hu/hibabejelentes

Zoldhulladék lerako

Fakus Alpin Kft.

Cserszegtomaj, Karpat utca 2388/10 hrsz.
Telefonszam: 06 30/412 5694

Gyoroki Hamutiprok Hagyomanyoérzé Onkéntes
Tizolté Egyesiilet

Telefonszam: Mikola Gyula - 06 30/384 0347
E-mail cim: hamutiprok.ote@freemail.hu

Balatongyoroki Polgaror Egyesiilet
Kerék Zoltan - elnok

Telefonszam: 06 30/235 5635
E-mail cim: bgyorokpe@gmail.com
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Februar - télbucsuztato és tavaszvaro
a néphagyomanyban

A népi kalendarium szerint februar ktlénleges, atme-
neti hénap: még a tél uralkodik, de mar minden jel a
kozelgé tavaszt igéri. Eleink ilyenkor figyelték leginkabb
a természet apro jelzéseit, az idéjarast, az allatok visel-
kedését, és ezekbdl probaltak kovetkeztetni arra, mi-
lyen lesz az el6ttiik allo év.

Ez az idészak nemcsak a varakozasrol szolt, hanem
a kozosségi egyuttlétrdl, a mulatsagokrol, a tél eltizésé-
rél és a remény erdsitésérdl is.

Gyertyaszenteld Boldogasszony - februar 2.

Februar egyik legfontosabb jeles napja Gyertyaszente-
16 Boldogasszony tinnepe. Ezen a napon a templomban
megszentelt gyertyaknak kuildnleges erét tulajdonitot-
tak: ugy hitték, megvédenek a vihartol, a betegségektol
és a bajtdl. Sok haznal vihar idején meggyujtottak, vagy
a haldoklo kezébe adtak,

minden vidéken éltek, és sok helyen ma is élnek.

A farsang utols6 harom napjat, a ,farsang farkat”
tartottak a legnagyobb vigassag idejének: ekkor mar
minden a tél ellizésérdl és a tavasz hivogatasarol szolt.

Balint-nap - februar 14.

Bar ma inkabb Valentin-napként, a szerelmesek Un-
nepeként ismerjik, a néphagyomanyban is fontos nap
volt. Ugy tartottak, hogy ezen a napon valasztanak part
averebek, és ez a gondolat a fiatalok szamara is a szere-
lem, a parvalasztas jelképes idejévé tette Balint-napot.
Sok helyen szerelmi joslasokat is végeztek ilyenkor.

Jégbonté Matyas - februar 24.

A hénap végének legismertebb id6j6slé napja Jégbon-
to Matyas. A mondas szerint: ,Matyas, ha talal jeget,
tori, ha nem talal, csinal.”

hogy konnyebb legyen az
elmulas oraja.

Ehhez a naphoz kap-
csolodik az ismert idéjos-
las is: ha a medve kijén
a barlangjabol, és napos
idében meglatja az ar-
nyékat, visszamegy alud-
ni - vagyis hosszu télre
szamithatunk. Ha viszont
borts az idé, hamarosan
megérkezik a tavasz.

Vagyis, ha még fagyos az
id6, hamarosan enyhtilés
varhato, ha viszont mar ol-
vad, akkor még visszatér-
het a hideg.

Februar iizenete

A néphagyomany szerint
februar a remény honapja:
a természet még alszik, de
mar késztlédik az ébre-
désre. Az emberek ilyenkor
nemcsak a fold megmoz-

Balazs-nap - februar 3.

Szent Balazs a torokbetegségek véddszentje. Ezen a na-
pon sok helyen ma is €l a balazsolas szokasa: a pap két
keresztbe tett gyertyat tart a hivek torka ala, és aldast
mond, hogy megovja 6ket a betegségektél. Régen kilo-
nosen a gyerekeket vitték el erre az aldasra, hogy egész-
ségesek maradjanak az év soran.

A farsang vidam idészaka

Februar legdertisebb arca kétségtelentl a farsang. Ez a
vizkereszttél, januar 6-atél, hamvazészerdaig, februar
18-aig tart6 idészak a mulatsagok, balok, lakodalmak
ideje volt. A falvakban ilyenkor tartottak a legtobb es-
kivét, hiszen a bojt elétt még lehetett nagy lakomakat
rendezni.

A farsanghoz hozzatartozott a jelmezes felvonulas,
az alarcos alakoskodas, a tréfas jaték és a tél ,kicsu-
folasa”. A legismertebb hazai téltizé szokas a mohacsi
buséjaras, de kisebb-nagyobb farsangi mulatsagok

dulasat vartak, hanem
kozosségben, inneppel, nevetéssel igyekeztek kozelebb
hivni a tavaszt.
Edemes igy tekinteniink ma is erre a hénapra: a tél
vége felé kozeledve egy kicsit alljunk meg, legytink ko-
zOsségben, és varjuk bizakodva az Gjrakezdést.

Radnéti Miklés:
Naptar - Februar

Ujra lebeg, majd letelepszik a foldre,
végiil elolvad a hé:

csordul, utat vdj.

Megvillan a nap. Megvillan az ég.
Megvillan a nap, hunyorint.

S ime fehér hangjan

rabéget a nydj odakint,

tolldt rdzza felé, s cserren mar a veréb.

F. B. G
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Irodalmi napok - februar

Februarban sziletett hires kdltokre, irokra emlékezink 6rokkévald gondolataikkal.

Csoori Sandor Takats Gyula

(1930. februdr 3. Zdmoly, Fejér vairmegye)  (1911. februdr 4. Tab, Somogy vdrmegye)
,De érdekes volna, »,Ez a nagy csend és tavlat bizonyos
ha kutyabal volna, mértékig gyogyit. Eletem legna-
s farsang napjan gyobb ajandéka Bece.”

minden kutya

balba kutyagolna.”

2

Devecseri Gabor

(1917. februdr 27. Budapest)

,Ha a szépre nézve, hozzatenni
semmit sem ahitsz, csak belémertlni
mint lelked otthonaba:

mar nem éltél hiaba.”

Hasznaljuk batran a hétkoznapokban is!

kozmondasokban

Egy talalé mondassal jobban ki tudjuk fejezni magun-

kat, mint percekig tarté6 magyarazattal.
Sorozatunkban ismét téllel kapcsolatos népi bol-

csességeket idézlink, és magyarazzuk jelentéstiket.

Ritka, mint a téli napfény.

- Valami nagyon értékes, ami ritkan fordul elé. Amig magadat meg nem mented,

Sosem lattam télben fecskét.
- Elképzelhetetlen, hogy bekoévetkezzen valami.

Télen éli vilagat a paraszt.

- A parasztembernek télen nem sok dolga van. a zsarnokok zaszloért,
fegyverért hidba kapkodndnak,

Tél, tavasz, 6sz, nyar, tarka lovon jar. puszta levegdt markolnanak:

— Minden évszaknak megvan a maga jellegzetessége. a tarsadalom meggyégyulna,

Kapos, mint télen a szalmakalap.
- Valaki vagy valami senkinek sem kell. \

A honap verse

Weéres Sandor

Tél a szolasokban, | Magadat gyogyitsd,

ne a tarsadalmat!

Magad szdjdba rakd az ételt,
Sokféle élethelyzetben hasznalhatok a kézmondasok. eréddel ajandékozz minket.
Magadat gondozd-ftirdesd,
tisztasdgoddal ajandékozz minket.
Amig magadat nem gyégyitod,

ne gyégyitsd a tarsadalmat.

ne mentsd meg az emberiséget.
Ha énmagdt javitand

szdz ember, ezer, millié:

a mohok hidba futkosndanak,

az emberiség megmaradna.




Sokan, sokféleképpen fejezték ki, ontoétték szavakba,
festették meg, mégis homalyos, egyedi az, ki hogyan
éli meg a szerelmet. Valentin-nap apropéjan alljon itt
néhany személyes gondolat illetve idézet hires magyar
irok tollaboél, Nydry Krisztian Igy szerettek 6k cimti ko-
tete nyoman.

A szerelem 6rok emberi téma, de az elmult szaz, még
inkabb az elmult harminc esztendé nagyobb valtozast
hozott a szerelmi térténetek sorsaban, mint az emberiség
teljes torténelme alatt. A modern tarsadalom, a szabad-
sag jelenlegi eszménye végre lehetévé tette az emberek
szamara, hogy elsésorban ne tarsadalmi, politikai és
gazdasagi szempontbdl kossék 6ssze magukat egy masik
emberrel a hazassag szent kételékében. Ugyanakkor a
»Szabad a szerelem” eszménye ugy tunik, az eddigiek-
nél sokkal lazabb, kénnyebben szétesé emberi kapcso-
lodasokat eredményezett. Talan a szerelem akkor tud a
legerésebb lenni, ha nagy ellenallast kell legy6znie? Ha
tétje van, és ez adja meg az érzések sulyat, a kapcsolat
értékét? A szerelem nem ismeri a tiltast, de a biztonsag
és a rutin sokszor képes langjat kioltani. A szerelem ta-
laja ingovanyos, fajdalmas és banté is lehet ez az els6pré
érzés. Mégis, a viszonzott, majd szeretetté nemesulo sze-
relem az egyik legnagyobb ajandék, amit ember kaphat
az élettdl, s amelyre tartos lelki szovetséget épithet.

A torténelem roskadozik a tiltott, viszonzatlan
vagy épp titkos szerelmek fajdalmas-szép térténeteitol,
amelyek gazdag alapanyagot és témat szolgaltattak a
muvészet és kultara minden aganak. A szerelemben
vagyhatjuk a rokonlelket, a lelki tarsat, a kiegészit6 ele-
met, a masik féltinket, ktizdhettink benne, mint ahogy
ktuzdink sajat arnyékunkkal, és megrészegtilhettink
téle, amikor feltinik (vagy kivetdl) idealunk egy fold-
re szallt muzsaban. A szerelmet mindenki felismeri, de
senki sem tudja, mi az - éppen ezért megannyi félreér-
tésnek és csaldédasnak forrasa is. Ezt az illékony meg-
foghatatlansagot célozta meg a pszichologizalas modern
szelleme, kotédési mintakat, elfojtasokat és vagyképe-
ket sejtve a hattérben, csakhogy eleddig minden hiaba,
a megeértés ritkan csititja el a lélek haborgo6 tengerét.

Hires iréink igy nyilatkoztak errél az ambivalens, édes
érzésrol:

Karinthy feleségérdl, B6hm Arankdrol:

,le buta, furcsa, édes és rettentéen keseri, aranyos és
szép és csUnya és tehetséges, nyugtalan, te, te nagy,
nagy baj és 6rom a vilagon, nagy szerencsétlenség az
én fejemben.”
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Sserelem

Babits Boncza Bertdrdl (Ady ozvegye, Csinszka), egy
éves randevuzasaik elején:

y,Kegyetlentil mondtam annak aki alazatosan hozzam
jott: - Nem vagy szép! - Es kedvem telt immar, hogy gyo-
torjem 6t, és kiszamitottan mondtam neki: - Hiszterika!
- Es néztem hosszan, amint sirt, zokogott hangosan. A
kegyetlen Szerelem kezembe adta 6t.”

A haldokl6 Kosztolanyi szeretéjéhez, Raddkovich Mari-
dhoz:

»,Két honappal ezelétt nevettem volna ezen a levelemen.
Akkor még materialista voltam. Te spiritualissa valtoz-
tattad minden izemet. Istenrdl egyre tébbet gondolko-
zom, s - ktilénos - mar fohaszkodom hozza.”

Fekete Istvan menyasszonyanak, Edithnek irt levelében:
,Mindig minden csak azon fordul meg, hogy Neked tet-
szik-e, Neked jo lesz-e? Mert tudom, ha Te 6rémdod tala-
lod benne: én boldog leszek!”

Sarkézy Gyorgy majdani feleségének, Mdrtdnak:
,Nem merlek szeretni, mert szerelmemmel
haléalos mélységbe rantanalak,

nem merek radnézni, mert blinés szememmel
azt hinném, a mennyben sincs szebb tenalad.”

Szentkuthy Miklés majdani feleségérdl, Dollyrol:

s,Nyar volt, nem volt senki, csak 6 meg én, és akkor
én kezet csokoltam neki szerelembdl. Megismertem a
szerelmet egy kézcsoktoél, karéra volt a csukldjan, és
emlékeztem a szamokra is. Ezek a romai szamok, kar-
csu vonalakkal, nagyobb orgiat jelentettek, mint Csath
Géza-féle rossz nék addig.”

Fodor Akos haikuk:

,Szerelem

ahogy a szél meglebbenti a figgonyt.
Nem a figgony, nem a szél. A lebbenés.”

,Szerelem az, ha
ébredned is j6 azzal,
akivel alszol.”

»Szerelem, amely
nem érik szeretetté:
részeg alom.

Volt.”




Ha pedig hires helyi szerelmi térténetre vagyunk, és
nem banunk egy némileg talan tulromantizalt legendat
felidézni, esztinkbe juthat Festetics II. Taszil6 (1850-1933)
és Lady Mary Victoria Hamilton (1850-1922) térténete.

Lady Mary skot arisztokrata csaladbél szarmazott,
rangja és csaladi kotelességei miatt fiatalon politikai
héazassagot kotott I Albert monacéi herceggel. A legen-
da szerint a templomban, amikor igent kellett volna
mondania, j6l hallhaté nemmel valaszolt. Micsoda ba-
torsag, milyen helyénvald dac! A helyzetet végul nagy-
nénje ,mentette meg”. A hazassag a monacéi herceggel
kifejezetten rideg hangulatban telt; amint megfogant a
tronorokds — a késébbi II. Lajos monacédi herceg —, kii-
lonkoltoztek. A maganyos évek alatt Lady Mary azon-
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ban dsszeismerkedett a j6 modu, am cimmel még nem
rendelkezo Festetics Tasziloval. A rokonszenv régton ki-
alakult, és hamarosan Lady Hamilton a papanal a ha-
zassaga érvénytelenitését kérvényezte, hivatkozva arra,
hogy a templomban nem adta valdjaban beleegyezését
a frigybe. Valasa utan aztan koélcsénds megbecstilésen
alapulo, 42 évig tart6 hazassagra lépett Tasziloval. Sze-
relmik lenyomatai ma is megtalalhatéak kdrnyékun-
kon, Gigy, mint a Festetics-majorsagba vezeté keszthelyi
fenyves allé, mely szerelmi ajandékul szolgalt a kérnyé-
ket és a természetet nagy becsben tarto feleségnek.

Lady Hamilton teleptilésiink megbecstilt jotevéje
és tamogatoja volt, neki koszonhetjik tobbek kozott a
parti platansort is, mellszobra a Szépkilatonal megta-
lalhaté.

A Halak (~02.19.-03.21.)

A csillagaszati tél utolsé szakaszat a Halak jegye uralja,
és a természet itt is vezet minket a jegy értelmezésé-
ben. A tél vége egyszersmind az évkor lezarasa is; egy
ciklus véget ér. Mig a tavasz és a Kos energiaja az al-
kotasrol és az akarat gy6zelmérdl szol, addig az utolso
jegy mindezt feladja — az elktiléntilés helyett a vagyott
Egységbe kivankozik vissza, ahol egymasba ér minden
forma (amibél aztan ujra elin-
dul majd a ,kezdet”, és kivalik
az En, a Kos). A tél ereje végleg
megbomlik: a jég olvadni kezd,
a ho alatt megindul a viz, és
a hatarok - még ha lathatat-
lanul is — elmos6dnak. Ahol a
Bak kontrollalt, ahol a Vizénté
megkérddjelezett, ott a Halak
megenged és alkalmazkodik.
Képzeljunk csak el egy kis
halacskat a vizben. Az 6cean
folyamatosan ataramlik rajta,
a legkisebb szennyezddés a
végét jelenti — a Halak embert
is minden hatas elér, nehezen
tudja magat levalasztani a
kérnyezetérél. Aztan ha ezt a
kis halacskat megtalalja egy
célja vagy pedig erds fegyvere, hogy tamadoéan tudjon
fellepni a fenyegetésre. Ez egy belsé védtelenség érzés,
ami miatt sok Halak kertli a konfrontaciot és a konflik-
tusokat, illetve végsé esetben alkalmazkodassal reagal.
(Vagy keresztény hasonlattal élve, odatartja a masik
orcajat is.)

A Halak mindenki felé nyitott, erényei a gyengédség,
egyuttérzés, odaadas, sovargas a szeretet altali egység
irant. Ugyanebbdl erednek nehézségei is: a vilag tul sok

leckét ad naiv természetének, sokszor kihasznaljak, al-
dozatta valik. Hozza kapcsolodik az énmagat masokeért
felaldozo, a Megvalto (Jézus) archetipusa. Erdekes, hogy
a hal mint szimbélum korai keresztény jelkép, és hogy
Jézus tanitasaiban kozponti szerepet kap az 6nfelaldo-
zas, az egyUttérzés és a feltétel nélkiili szeretet. A Halak
ugyanis nem hierarchiaban gondolkodik, nem kulénit
el érdemest és érdemtelent:
szamara minden szenvedés
kozos, igy gyakran talaljuk 6t
segité szakmakban, szocia-
lis vagy gyoégyitéi hivatasban.
Erzékenysége gyakran muveé-
szi vagy zenei affinitasban is
megnyilvanul.

Ugyanakkor ez az idémi-
néség hordozza az elveszés ve-
szélyét is. A Halak arnyékaban
megjelenhet a valosagtol valo
menekulés, az illiziokba valo
kapaszkodas (és ezek nyoman
a szenvedélybetegségek), az
aldozatszerep vagy a hatar-
szabas képtelensége. A tél végi
olvadas nemcsak termékeny,
hanem kaotikus is: ami nem

talal uj format, az egyszertien szétfolyik. A tulzott al-
kalmazkodas, a mindenkinek megfelelni akaras és ma-
sokért élés raadasul magas arat kovetel az egyéntél.

A tél vége felpuhulas és elengedés, mely helyet csi-
nal az Gjnak. A Halak jegye igy zarja le az asztrologiai
kort. Visszavezet a forrashoz, a kollektiv tudattalan vi-
lagaba, ahol az egyéni akarat és érdek elcsitul, és ahol
materialista vilagunk hivsagai eltérptilnek a lélek és a
transzcendens igazsag, az Egység dceanjaban.

Kéri Virag Alice
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Uj év, Uj tervek, Uj programok

Januari beszamolo

A 2026-0s év els6 honapja latszolag kevésbé mozgalma-
san telt, mint korabban. A Bertha Bulcsu Muivel6dési
Haz és Konyvtarban januar 5-én kezdttink tjra dolgoz-
ni a két hetes karacsonyi és 0jévi bezaras utan.

e Januar elsején azonban megtartottuk a hagyo-
manyos Ujévi pezsgds tirankat, amely ezuttal is a kor-
forgalomtol indult, és a Bél Matyas-kilatoig gyalogolt
egyltt a csapat. Ezuton szeretnék koészoénetet monda-
ni Turi Zoltan pedagogusnak, aki vallalta a tura veze-
tését. Az utvonal soran szamos foldrajzi és torténelmi
érdekességet tudhattunk meg téle. Reményeink szerint
a jovében tobb hasonlé programot szervezhettink a se-
gitségével. A tura ezuttal is kivalé hangulatban telt,
veréfényes napsitésben értiik el a Bél Matyas-kilatot.
A résztvevok kozul tobben még a Batsanyi-kilatoba is
atsétaltak.

e Januar 13-an tartottuk a muvelédési haz évinditd
forumat, amelyre a civil szervezetek vezetéi, a csoport-
vezetok, az onkéntesek és a képviselé-testilet tagjai
kaptak meghivast. Ennek részleteirél ktlon cikkben
szamolok be.

e Januar 15-én inditottuk utjara legtijabb program-
sorozatunkat, a Balatoni Filmklubot. Az Gtletért és az
elsé alkalom megvalositasaért koszonet illeti Fésuné
Bdlint Gizellat, a Becehegyért és Paphegyért Termé-
szet-Kornyezetvédd és Kulturalis Egyestilet vezetdjét, a
Balatongyoroki Irodalmi Kor tagjat. Az elképzelés az,
hogy havonta vetitiink olyan filmeket, amelyek a ma-
gyar tengernél jatszodnak. Az alkotasokat a Nemzeti
Filmintézet bocsatja a rendelkezéstinkre. Sajnos a fil-
mek vetitési jogat meg kell vasarolnunk, ezért kényte-
lenek vagyunk belépét szedni azért, hogy fenntarthato
legyen a program.

e Januar 16-an nalunk vendégeskedtek az o6vo-
dasok. Most azonban nem csak egy-két orat, hanem
egy egész délelottot toltottek a miivelédési hazban. A
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gyerekek itt is reggeliztek, majd belevetették magukat
a muzsikalasba. Kiss Tamds karnagy és tanitvanyai
rajzfilmslagerekkel 6rvendeztették meg a gyerekeket, a
dalok eljatszasaba 6k is bekapcsolédhattak. Az inter-
aktiv foglalkozas végén Kiss Tamas egy xilofonnal lepte
meg a Mokus csoportot. A gyerekeket ezutan a kényv-
tarba invitaltuk, ahol Régdn Edina tartott nekik egy ro-
vid kdnyvtari ismertetét. Az ovisok nagyon jol érezték
magukat nalunk, azonban az ebédet és a délutani alvas
idejét mar az 6vodaban toltottek.

e Januar 22-én fergeteges szinhazi eléadassal tin-
nepeltiik a magyar kultira napjat. Besenczi Arpdd, a
zalaegerszegi Hevesi Sandor szinhaz igazgatdja, Ja-
szai-dijas szinmuvész volt a vendéglink. Petdfi Sandor
A helység kalapacsa cimti héskdlteményét lathatta a
nagyérdemu, a darab minden szerepldjét Besenczi egy-
személyben formalta meg. A kozonség korében nagy
sikert aratott a program, igy igyeksztink t6bb hasonléd
rendezvényt szervezni. A Nemzeti Mivel6dési Intézet jo-
voltabdl kaptunk nemzeti szinti1 karszalagokat, amelyek
a kultura 6sszekétd erejét szimbolizaljak, ezeket is ki-
osztottuk a résztvevok kozott. Ha valaki szeretne ilyen
szalagot, a konyvtarban tudunk még adni.

e Januar 27-én Vdmosi Laszlé, a Tourinform iro-
da vezetéje tartott eléadast a teleptilésmarketingrél és
a kommunikaciorél. Hangsulyozta, a digitalis térben is
segitentink kell egymast egy-egy hozzaszolassal, meg-
osztassal ahhoz, hogy minél tébbekhez eljussanak a
programjaink.

e Az év els6 honapja nem csak a rendezvényekrol,
hanem szamos hattérmunkardl is szol. Mikézben késztil
a munkaterv, az éves programnaptar és a koltségvetés,
januar 31-ig kellett elkésziteni a 2025-0s év kézmuve-
l6dési és konyvtari statisztikat is. Emellett palyazatot
nyUjtottunk be a Nemzeti Kulturalis Alap Anyanyelvi
Kollégiumahoz, amelynek keretében egy nyolc alkal-



mas iro-olvaso talalkozot, torténelmi eléadassorozatot
és kvizestet szeretnénk megvalositani. Természetesen a
tamogatas nagyon fontos, de ennek hianyaban is meg-
tartjuk a programot, csak sztikebb keretek kozott.

o A Pet6fi Kulturalis Programban is januar 20-ig
kellett benyujtani az igényléseket, ez az idén is megtor-
tént. Komolyzenei koncerteket, tancos alkalmakat, ki-
allitast és filmklubot is kértiink, ennek eredményére is
varunk. Palyaztunk két laptopra az Orszagos Informa-
tikai Programirodanal, amennyiben megkapjuk, ugy a
tobb mint tiz éves gépeinket tudjuk lecserélni.

Programok februarban és marciusban

Februartél azonban ismét a programoké a fészerep,
minden héten lesz miért felkeresni minket.

e Februarban 1j sorozatot inditottunk utjara,
Mikola-Kenyeres Lilla okleveles pszichologus, aktiv
analitikus terapeuta, klinikai- és mentalhigiénés szak-
pszichologus jelolt tartott eléadast a mentalis egészség
témajaban. Az elsé alkalom februar 5-én 17 6rakor volt,
amelyen a szakemberkeresés utvesztéjében segitett el-
igazodni a specialista.

e Februar 7-én elsé izben szervezte meg a Balaton-
gyoroki Turisztikai Egyestilet a Kocsonya- és toportyu-
fesztivalt. J6 hangulatbol, finom ételekbdl és italokbol
nem volt hiany, igy mindenképpen érdemes volt ellato-
gatni a strand el6tti térre. Kozkivanatra a Fénysétanyt
is ujra felkapcsoltak.

e Februar 11-én dr. Kovdcs Eméke torténész, Bala-
ton-kutaté vendégeskedett nalunk. A legujabb koteté-
rél, terveirél és egyéb érdekességekrél W. Zsurka Agnes
torténész beszélgetett a szerzdvel.

e Februar 12-én folytatédik a januarban utjara in-
dult Magyar filmek a Balatonon filmklub. Ezattal Szom-
jas Gyérgy Rosszemberek cimt kalandfilmjét ttzzik
musorra. A program szervezéje a Balatongyoroki Iro-
dalmi Kor, a mozijegy 1000 forint.

e Februar 14-t6l ismét lesz lehetéség jatékra kicsik-
nek és nagyoknak.

e Minden honapban egyszer megszervezziik a Va-
razshangok jatszohazat, ahol szombatonként eleinte
15, majd 16 oratol varjuk mindazokat, akik szivesen
toltenek el egy jatékos két orat csaladtagjaik, barataik
koérében. A szervezék rengeteg tarsasjatékkal készul-
nek, igy a felnéttek is megtalaljak itt a szamitasukat.

e Februar 19-én Peruba utazhatnak mindazok,
akik ellatogatnak a muvelddési hazba. Papp Andrea és
Fekete Veronika — anya és lanya — dél-amerikai kaland-
jai elevenednek meg vetitett képes eléadas forméajaban.

e Februar 21-én hagyomanyos civil farsang lesz,
amelyet a teleptilés civil szervezetei kozosen szervez-
nek. Zene és tanc, tombola és bufé varja a vendégeket,
a legdtletesebb jelmez pedig kiilén jutalomban részesul!

e Februar 26-an Szarvas Mdtyds ultrafuto tart
el6adast. Mesél az Orszagos Kékkor tobbszords korbe-
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futasarol, a hegymaszos kalandjairol, és természetesen
a futasrol, mint életformarol.

e Marcius 5-én folytatjuk a tavaly elinditott, és egy-
re sikeresebb interaktiv verses estlinket Simdndi Péter
vezetésével.

e Marcius 6-an nénapi Uinnepséget tartunk, aho-
va a holgyek mellett természetesen az urakat is var-
juk. Fellép a Gyéroki Kérus, W. Zsurka Agnes tart révid
eléadast Christian Dior életérél és munkassagarol, ezt
kovetéen pedig parflimkostolot terveztink.

e Marcius 12-én Kiss Tamds, a Zalai Balaton-part
Koncertfuvoszenekar karnagya tart eldadast Forrada-
lom a zenében cimmel.

Programjainkrol tajékozédhat a
Bertha Bulcsu Miivel6dési Haz és Konyvtar

Facebook oldalan is
[=]57%4 [m]
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Forummal indult az év

Januar 13-an évindité forumot tartottunk a Bertha
Bulcsu Muvelédési Haz és Konyvtarban. A tanacsko-
zasra meghivast kaptak a képvisel§-testiilet tagjai, a
civil szervezetek és a muivelédési hazban mukddod cso-
portok vezet6i, valamint az 6nkéntesek.

Nagyon fontosnak tartom, hogy a szamos teendd
és rendezvény kozott koszontet mondjak azoknak, akik
tarsadalmi munkaban, 6nként segitették az intézmény
munkajat az elmult évben. Igy viragot és apré ajandé-
kot kapott W. Zsurka Agnes és Fésuné Bdlint Gizella,
akik programoétleteikkel, eléadasok, beszélgetések meg-
tartasaval hozzajarultak a rendezvénypaletta szinesité-
séhez. Koszonetet mondtam Ldbdy Juditnak, Czeglédy
Katanak, Démétér Eszternek és Nagy Viktéridnak, akik
onkéntesként segédkeztek a programjainkon. Ezuton is
koszondém a munkajukat, és szamitok rajuk az idén is.
Ugyanakkor biztatok mindenkit, hogy ha ideje engedi,
és van kedve bepillantani a kulisszak mdgé, j6jjon, se-
gitsen neklink, mindenkit szivesen latunk, és az 6tlete-
ket is szivesen fogadjuk.

A férum téméaja a 2026-os rendezvénynaptar 0sz-
szeallitasa volt. A meghivottaknak beszamoltam az idei
tervekrél, hangstlyozva, hogy a jol bevalt, és sokak altal
kedvelt programok tovabbra is megmaradnak. Ugyan-
akkor bévil az eléadasok szama. Kozkivanatra tdbbet
foglalkozunk a lelki és testi egészséggel, illetve terveink
kozott szerepel tobb szinhazi eléadas megvalositasa is.
Az idén harom Jazzfiestaval 6rvendezetjik meg a mu-
faj szerelmeseit. Jelentés valtozas, hogy az augusztusi
borfesztival atalakul. Ez a rendezvény korabban bor- és
dalfesztivalként indult, ma azonban szinte semmiben
sem kuilénbozik a juliusi boros programtél. Az Gj ren-
dezvény a Kulturfroccs — Nemzetek talalkozasa cimet
kapta. A tervek szerint a harom nap alatt harom nemzet
mutatkozik be a szinpadon. Amit mar biztosan tudunk,
hogy szombaton az Egyesiilt Allamoké és a rockabilly-é
lesz a f6szerep, vasarnap pedig magyar nap lesz sokak
kérésére. A szlireti programban is lesz valtozas, tobb
lesz a népzene és a néptanc, emellett pedig azon dolgo-
zunk, hogy a délutani, szlireti program idejére is marad-
jon halaszlé, hiszen az elmult években sokan jelezték,
hogy mire elkezd6dott a miisor, nem maradt étel.

A forumon elmondtam, mindannyian Balaton-
gyorokért dolgozunk, kozos érdektink, hogy a prog-
ramjaink magas mindséget képviseljenek, és idehozzak
a latogatokat. Ennek elsédleges pillére az, hogy az év
elején ugy allitsuk dssze a rendezvénynaptart, hogy
ne legyenek egymasra szervezett programok. A civil
szervezetek vezetdi felkészllten érkeztek, igy mar most
Osszeféstultik a terveket. Az idei évtél kozds rendez-
vénynaptart allitunk 6ssze, és folyamatosan keresstik
azokat a pontokat, ahol egyutt tudunk dolgozni, tud-
juk segiteni egymast. Itt is hivom azokat a szervezete-

ket, akik a kultiira terén eddig kevésbé voltak aktivak,
hogy keressenek meg, tljunk le, és nézzik meg, hogy
hol tudunk kapcsolodni. Hiszen nem csak a kiallitas és
a koncert, hanem a vadaszat és a vitorlazas is belefér a
kulturalis javak széles tarhazaba.

A forum nagyon konstruktivan, j6 hangulatban telt,
a végén pedig egy kozos koccintasra is adodott alkalom.

BALATONGYOROK
Ingyenes lakossagi aprohirdetés és cserebere
rovatot inditunk.

Kiildjék el hirdetés szovegiiket a
szerkesztoseg@balatongyorok.hu
e-mail cimre.

A hirdetés legyen rovid, tomor,
tartalmazzon pontos informaciét!

Egy minta:
Ingyen elvihetd 3-4 m3 (kb. 120m2) régi tatai tetécserép.

Rakoddsban, szdllitasban segiteni nem tudok.
Tel.: 06 30/ 687 999; E-mail: nagy.geza@freemail.hu
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Epitsiik egyiitt a helyi gazdasagot!




Uj elndk a vallalkozoi
egyesiilet élén

A Vallalkozok Balatongyorokért Egyestlet 2026. januar
12-én tartotta tisztujitdo kozgyulését. Az egyesulet tag-
saga egyhangtlag Gdspdr Vilmost, a Gasparlat Palin-
kahaz tulajdonosat valasztotta meg elndknek.

Gaspar Vilmos husz éve, 2006 6ta él csaladjaval
Balatongyorokon. Két felnétt fia és harom lanya van.
Az Orségbdl, Szentgotthardrol kéltéztek a teleptilésre.
,Balatongyorok egy gyongyszem, szeretjik az itt él6
embereket.”

Gépészmérnok, szamitégép-programozé és koézgaz-
dasz végzettséggel rendelkezik. Mindharom tertleten
toébb, mint tiz évet dolgozott. Egy megyei pékség magas
vezet6i feladatat latta el kozgazdaszként.

2015-ben épllt meg a Gasparlat Palinkahaz (Ba-
latongyorok, Szent Miklos utca 21.) sajat elképzelései
alapjan. Orségbél szarmazoé csaladjukban hagyomanya
van a palinka fézésének. Nagyszulei, sztlei odafigye-
léssel készitették a gylimolcescefrét, amelynek fortélya
aparol fiura szallt. Igy nem volt nehéz dontés, amikor a
palinka készitése mellett kotelezte el magat.

A mives Palinkahazban egyszerre jelenik meg a
mult, jelen és jovo. Orségi épitkezési kultira, modern
technologia, nagy gondossaggal készitett kulénleges
palinkak, parlatok. Minéségben és tudasban a hazai
gyartok élvonalahoz tartozik. 25 féle palinkat és par-
latot készit. Megkostolhatok és vasarolhatok prémium
palinkai, bepillantast nyerhetnek az érdeklédék a pa-
linka készitésébe egy hagyomanytiszteld épuletben. Pa-
linkakostolok szervezésével is foglalkozik.
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Fontos szamara, hogy a hozzajuk érkezéknek épp
oly 6romet és élvezetet okozzon a nemes hungarikum,
mint neki és csaladjanak. Honlapjukon, a gasparlat.hu
oldalon megtekintheték termékei.

Egyestileti elndkként elkdtelezett célja, hogy a bala-
tongyoroki vallalkozok érdekeit képviselje, valamint az
egyestileti tagokkal egylitt mindségi teleptilési progra-
mokat szervezzen.

Folytatni kivanja 2026-ban is a hagyomanydérzd
céllal elindult Gyéroki Gyéreknapot és a ,Gyérok Orok”
Fesztivalt.

Elmondasa szerint igyekszik mindent megtenni
azért, hogy egyetértés, komoly dsszefogas alakuljon ki
a helyi vallalkozok kézott. Tervezi béviteni a jelenlegi
egyesuleti tagsag létszamat is.

Kivanunk munkajahoz, terveihez szép sikereket és
eredményeket!

A Szerkesztéség

g [III.II\'II FILMEK A
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Szervezd: Balatongyriki Irodalmi Kor

A Bimalkotist bistositotts 3 Memceti Filmistdset Héachsond Hooprofis It
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Elozziik meg az influenzat!

Kedves paciensek, az utobbi idében emelkedik az influ-
enzas és egyéb virusos megbetegedések szama, ezért
szeretnénk felhivni a figyelmet az alabbi javaslatokra.

Az influenzavirus cseppfertézéssel terjed. A levegé-
ben a fertézé cseppek (tlisszentés, kohogés) korulbeliil
egyméteres korzetben fertéznek, kozvetlen belélegzés
utjan vagy kozvetetten: valamilyen feltileten, hasznalati
targyon (pl. ajtokilincs, mobiltelefon, tomegkdzlekedeé-
si eszk6zok kapaszkodoi) megtapadva, ahonnan az azt
megérinté személy a kezével az orran, szemén, szajan
keresztil a sajat szervezetébe ,juttatja” a virust.

Fontos a pihenés (agynyugalom), a laz- és fajdalom-
csillapitas, valamint a béséges folyadékfogyasztas. Az
enyhe influenza tinetei altalaban nem igényelnek or-
vosi beavatkozast, a legtébben 7-10 napon beltil kezelés
nélkul meggyogyulnak a betegségbdl.

A betegség leghatékonyabban az influenza elleni vé-
déoltassal elézheté meg. Mivel az influenzavirusok fo-
lyamatosan mutalédnak, igy minden évben Ujj influenza
elleni véddoltas sziikséges.

A védéoltas mellett az alapvetd higiénés szabalyok
fokozott betartasaval is hozzajarulhatunk a betegség
elkertiléséhez:

o Kézmosas: Gyakran mossunk kezet, kuléndésen az
orr, szem, szaj érintése eldtt.

o Felliletek: Rendszeresen fertétlenitsiik a kilincseket,
telefonokat, taviranyitokat.

e Személyes targyak: Ne osszuk meg a poharakat, t6-
rolkozoket.

e Szelléztetés: Naponta tobbszor szell6ztesstink (3-4 al-
kalommal).

e Zsufolt helyek: Lehetéség szerint kertiljuk, tomegkoz-
lekedésen viseljink maszkot.

o Kohogés-etikett: Tusszentslink zsebkendébe vagy a
kénydktinkbe.

A védekezés szempontjabdl alapvetd azimmunrend-
szer megfelelo tamogatott védekezése:

e Vitaminok, asvanyi anyagok: Fogyasszunk sok zo6ld-
séget, gylimolesot, gondoskodjunk a vitamin utan-
potlasrol.

e Pihenés: Elegendd alvas és pihenés elengedhetetlen.
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e Etrend-kiegésziték: Természetes immunerésiték (méz,
propolisz, omega-3, hagyma, fokhagyma) is segithet-
nek.

Tiineti kezelés:

e lazcsillapitas,
e szaraz kohogés csillapitasa leginkabb éjszaka,
e nehezen szakado6 valadék esetén nyakoldo, koptetd
hasznalata, sos vizes inhalalas,
o torokfertétlenité hasznalata.
Dr. Szabé Marta Judit
haziorvos

Valtozas a Balatongydrdki
Polgaror Eqyesiilet vezetosegeben

A 2026. januar 23-an megtartott kozgyulés egyontett-
en megszavazta az egyesulet U vezetdit. Kerék Zoltan
maradt az elnok, aki az elmult harom évben kivaléan
végezte munkajat. Fia, Marcell, ifju polgarérként rend-
szeresen kiveszi részét a jarérozésbdl és a rendérséggel
ko6zos projektekbdl.

Marton Tamas alelndk helyett Kokkonen (Hideg)
Vera lett az 0j alelndk, aki tobb, mint egy évtizedet dol-
gozott titkarként az egyestiletben.

A titkari feladatokat Féstisné Nemes Agnes latja el.
O is tobb, mint egy évtizede polgarér, rendezvényeinken
mindig nagy segitséget nyujt.

Aki szeretne csatlakozni hozzank, és eldsegiteni,
hogy kozségiink tovabbra is biztonsagos és élheté ko-
z0sség legyen, az alabbi elérhetéségeken megteheti:

Telefonszam: 06 70/426 8304

E-mail: bgyorokpe@gmail.com Hideg Vera

polgaré
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Mit ehetnek télen a madarak?

Az eteték konnyebbséget és biztonsagot jelentenek a
madaraknak, akkor, ha az etetést folyamatosan, egész
télen, marciusig végezzuk.

A téli madaretetés szabalyainak betartasaval sokat
lehet tenni az érdektikben.

Amit ehetnek: allati zsiradék (szalonna), bogydk,
dio, fenyémag, f6tt rizs, f6tt tészta, f6tt zoldség, gytimol-
csok, keménytojas darabolva, kdles, lenmag, mogyoro,
pisztacia, nyers rizs, nyers tészta, porkdletlen és sotlan
napraforgémag, szezammag

Amit nem ehetnek: kalacs, kenyér, kenyérmorzsa,
kutya-macska eledel, pattogatott kukorica, ropi, sajt,
sonka, sos szalonna

A fagyos, szaraz levegében szervezetiik kiszarad-
hat, ezért az élelem mellé helyezztink ki friss vizet, ha
megfagy, cseréljuk langyos vizre.

Ultessiink kerttinkbe madéarbarat névényeket,
amelyek természetes védelmet és élelmet biztositanak
nekik nemcsak télen, hanem egész évben. Ilyen nové-
nyek a soskaborbolya, az eperfa, a madarberkenye, a
borostyan, a madarbirs, a lucfenyd, a magyal, a bodza,

a taztovis, az erdei fenyd, az ostorfa, a madarbirs, a
galagonya, a kokény és a vadcseresznye.

A téli madaretetés 6romot is jelent. Hazunk, la-
kasunk melegébdl racsodalkozhatunk a kis madarak
mutatvanyaira, szépséglukre, batorsagukra vagy fé-

F. B. G
Forrds: www.agroinform.hu

lénkségtikre.

Tények és tevhitek -

az a franya hideg!

Hideg ko, vékony kabat — tényleg ettdl lesztink betegek?

A hideg évszak mindig is ,kedvezett” a ktilonféle be-
tegségeknek. Van azonban egy nagyon gyakori tévhit,
miszerint a hideg kozvetlentil megbetegit: a megfazas
azért alakul ki, mert nem 6ltézlink fel megfeleléen,
ysmeghllink”, a felfazas pedig azért, mert hideg kére
ultink vagy mezitlab jarunk a képadlon.

Bar kozvetetten mindkét betegség kialakulasaban
szerepet jatszhat a hideg, a helyzet ennél joval arnyal-
tabb. Elég csak azokra gondolni, akik rendszeresen —
akar passziobdl - jeges vizbe mertilnek, vagy ott vannak
a jotékonysagi bikinis sielések, vagy a januar elsejei ba-
latoni fiirdézések. Ezek utan sem lesz automatikusan
mindenki beteg, még ha a helyzet elsére ,borzongato-
nak” is tinik.

A koznapi nevén megfazas, mas néven natha, va-
lojaban a felsé légutakat érint6 virusfertézések gyujto-
neve. Amikor kabat nélktl megytink ki a hidegbe, vagy
hirtelen melegrél hideg kornyezetbe keruliink, az erek
Osszehuizodnak, a nyalkahartya érzékenyebbé valik, és
gyengul a helyi immunvédekezés. Ilyenkor a szervezet
kénnyebben enged utat a szinte mindenttt jelen 1évé
virusoknak.

Télen mindehhez gyakran tarsul vitaminhiany, ke-
vesebb a napfény, valamint tébb idét toltiink zart te-
rekben. Igy a cseppfertézéssel terjedé virusok — akar

beszélgetés, kohoges, tlisszentés, kozosen hasznalt tar-
gyak révén - konnyebben terjednek.

A felfazas — amelyet holyaghurutnak vagy holyag-
gyulladasnak is neveznek — hasonlé elven mukodik. Itt
sem maga a hideg a kivalto ok, hanem az, hogy a hideg
hatasara sértilékenyebbé valé tertileten koénnyebben
elszaporodnak a baktériumok, leggyakrabban az E.
coli. A fertézés hideghatas nélkl is kialakulhat: példa-
ul uszodaban, nyilvanos mosdékban, vagy akar nemi
uton is 6sszeszedhetd.

A nék anatomiai adottsagaik miatt fokozottabban
ki vannak téve ennek a betegségnek. Egy erésebb vagy
elhuzodo felfazas esetén ezért fontos az idében megkez-
dett kezelés - sziikség esetén gyulladascsokkentével
vagy antibiotikummal -, mieldtt a fertézés komolyabb,
akar kismedencei gyulladassa alakulna.

Osszességében fontos hangsulyozni, hogy a hi-
deg ellen réteges oltdozkodéssel igenis védekezni kell.
Azonban a hidegkedvel6 emberek és tevékenységek 6n-
magukban nem okozzak példaul a fent emlitett betegsé-
geket. Emellett arra is figyelntink kell, hogy a megfazas
és a felfazas bizony fertézhet, igy példaul egy megfazas
esetén figyeljink a koérnyezettinkben lévékre, mossunk
gyakran kezet, és tartsunk nagyobb tavolsagot beszél-
getések alkalmaval.
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Ismerjik meg a balatongyoroki Fiatalokat!

“Kicsi csalad a miénk, tele jokedvvel, nevetéssel

@s szeretettel”

Toth Viktoriaval beszélgetek. Csaladjarol,
tanulmanyairol, szabadid6rol és jovébeni
terveirdl kérdezem.

- Kérlek mutatkozz be az Olvaséknak! Mutasd be a
csaladodat is!

— Téth Viktoria Timedanak hivnak. 21 éves vagyok.
2004-ben szulettem Keszthelyen. Csaladomra mindig
és mindenben tamaszkodhatok. Edesanyamnak cuk-
rasz a végzettsége, édesapam a Balatongyodroki Onkor-
manyzatnal dolgozik huszonegy éve mint parkmunkas,
beosztasa csoportvezetd. Két testvérem van. Az 6csém,
Téth Zoltan 17 éves, a keszthelyi Premontrei Szakgim-
nazium tizenegyedikes tanuldja, informatika szakon.
Kishugom, Téth Fléra 8 éves, a Vonyarcvashegyi E6tvos
Karoly Altalanos Iskola 3. osztalyos tanuldja. Sziileté-
semtdl fogva balatongyoroki lakos vagyok, a Kossuth
Lajos utcaban élek a csaladommal. Edesanyam és
édesapam is balatongyoroki lakosok sztiletéstik ota.

A dédimamam volt az (anyukam nagymamaja), aki
nagyon fontos szerepet toltdtt be az életemben, sajnos
mar 11 éve nincsen kozotttiink. Bar kicsi voltam, tisztan
emlékszem, barmit is kértem téle, példaul fankot, tejbe-
darat, O azonnal elkészitette nekem. Oleléssel és nagy
puszikkal vigasztalt, amikor szomoru voltam.

— Beszélj kérlek iskolai tanulmdnyaidrol!

- Altalanos iskolai tanulméanyaimat a Vonyarcvas-
hegyi Eétvds Karoly Altalanos Iskolaban végeztem, ahol
a koételez6 tanulas mellett sok szabadidés program vart
rank.

Képzémuvészeti szakkore jartam. A mai napig na-
gyon szeretek rajzolni. Aerobikoztam Kiss Vanda tanar-
né vezetésével. Mazsoretteztem, gyakran fellépésekre
jartunk, egy videoklipben is szerepelt a csoportunk.
Nehéz, de élménydus évek voltak.

Als6 tagozatban Sarkadi Barbara taniténé volt a leg-
meghatarozobb szamomra. Hitt bennem és segitett. Fel-
sében Késa Tamds osztalyfénokom, magyartanarom, és
kedves felesége, Késané Szakony Agnes rajztanar voltak
azok a pedagogusok, akik terelgettek utamon.

Nem voltam az a nagyon baratkozé gyermek, in-
kabb a felnéttek tarsasagat kerestem, erre kivalo hely
volt az iskola kdnyvtara.

Majd jott a tovabbtanulas kérdése. Annyi biztos
volt, hogy cukrasz szeretnék lenni, hiszen mar 6vodas
korom 6ta ez volt a fixa ideam. Otthon a dédimamam
és édesanyam finom stteményeket és kelt tésztakat
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készitett, gondoltam, milyen jo lenne, ha ez a tudas
nekem is megadatna. Felvételiztem Zankara cukrasz
szakra, ahova fel is vettek, majd jott a hideg zuhany:
bezartak az iskolat, jelenleg Erzsébet-taborként mu-
koédik. Szerencsére ez nagyobb akadalyt nem jelentett,
felvételt nyertem a keszthelyi Vendéglaté Technikumba.
Koézépiskolai tanulmanyaimat itt kezdtem meg, majd
jott a Covid, és lassuk be, egy gyakorlatigényes szak-
mat online elsajatitani nem egyszerud. Szerencsémre
édesanyam tudott segiteni és tamogatni, itthon minden
gyakorlati elemet kozosen elkészitetttink. Volt, hogy
tortat sttéttiink, volt, hogy bonbont készitetttink. Ti-
zenegyedikes koromra normalizaloédott a helyzet, el-
kezdhettiik a jelenléti tanulast. A 11. évfolyam nehéz
volt, mégis sikeresen vettem az akadalyokat. A Szak-
ma Kivald Tanuldja versenyen megyei elsé helyezett
lettem, orszagos Osszesitettben 13. helyezést értem el.
Ezzel az eredménnyel mentestiltem az irasbeli szakmai
vizsga aldl. Elismer6 oklevelet és pénzjutalmat kaptam
az Iparkamaratol. Gyakorlati idémet a Horvath-Boron-
gics Kft-nél Vonyarcvashegyen toltéttem, ahova sike-
resen beilleszkedtem és baratsagokat kotottem. Akkor
még létezett 3+2 éves formaja a tovabbtanulasnak. 3
év szakma, 2 év alatt érettségi. Maradtam a VSZK-ban,
és megszereztem az érettségimet. Itt sem ment minden
zokkenémentesen, hiszen plusz egy tantargybol kellett
meég vizsgaznom, ez a testnevelés volt. Ezt a vizsgamat
novemberben, eltolt érettségivel tudtam letenni. Miutan
ezt a problémat is sikerilt kikliszobolni, mar nem volt
akadalya a fels6oktatasban valé tovabbtanulasomnak.



2025-ben felvételiztem és felvételt nyertem a Pannon
Egyetemre. Igy jelenleg a veszprémi Pannon Egyetem
tanuloja vagyok. Human Tudomanyi Karon, Tanito-
képz6 szakra jarok. Most kezdem a masodik félévemet.
Eddig pozitiv tapasztalataim vannak az egyetemen, bar
tanulni, azt kell. Mar az elsé félévben kijartunk isko-
lakba, hogy megismerjik a kiilénbdzé pedagogiai mod-
szereket.

Sokan megkérdezik: a cukrasz végzettségem utan
hogyan jott az elképzelés, hogy pedagogus leszek?

El6z6 soraimban mar irtam, hogy nagy hatassal
voltak ram az altalanos iskolai tanaraim, a VSZK-ban
is volt olyan pedagogus, aki inspiralt. Ugy éreztem, hogy
én is képes leszek a gyerekek tanitasara és motivalasa-
ra. Pozitiv életszemlélet, jo humor és rengeteg szeretet
kell a gyerekeknek a biztos tudas atadasa mellett.

- Mivel t6ltéd a szabadidddet?

- Szabadidémben olvasok, puzzle-t rakok ki. Most
készultem el egy 3000 db-os kirakéval. Festek, rajzolok,
és a kishugommal tanulok, vagy a csaladommal tar-
sasjatékozunk. Amikor sz6l Régdan Edina, a kényvtaros,
megyek, és a falu rendezvényein (példaul Szezonnyi-
to, Idések napja, Falukaracsony) segitek. Csatlakozott
Ocsém is, aki szintén jon és segit, ha sziikséges. Ez a
jol mukoédsé kapcsolat a koételezd koézépiskolai SO oras
kozosségi szolgalathoz kothetd.

Az idén édesanyammal mézeskalacs workshop-ot
tartottunk a muvelédési hazban.

- Milyen jévdbeli céljaid, terveid vannak?

— Tovabbi terveim természetesen az egyetem befe-
jezése, majd egy masoddiploma, ha az élet is engedi.
Szeretnék Balatongytrokén maradni, és a kdrnyéken
elhelyezkedni pedagogusként. Nagyon szeretem ezt a
kis kozséget, szép, csendes, tiszta levegdji, ahol mégis
pezseg az élet.

— Mi az, ami erét ad neked a munkdhoz, az értékes,
aktiv életedhez?

— A legtobb erét a csaladom adja. Mindig minden-
ben tamogatnak. Edesapam megteremti szamunkra a
biztonsagot, édesanyam pedig jo tanacsokkal és sok
oleléssel segit at a jobb és rosszabb napokon egyarant.
Testvéreimmel Osszetartunk, egészen addig, amig fel
nem merul az a kérdés, hogy ,Ki nyert a tarsasjaték-
ban?”.

Kicsi csalad a miénk, tele jokedvvel, nevetéssel és
szeretettel.

Kedves Viki! Oriilék, hogy megismertelek. Tanul-
manyaidhoz szép sikereket, maganéletedhez szines 6r6-
moket kivanok szeretettel!

F.B.G.

ST o 5 g o0

BALATONGYOROK

szerkesztoseg@balatongyorok.hu

BALATONGYOROK

19

Mestersegek hete és
Egészseghét az ovodaban

Regman Karola muvelédési haz vezeté és Roégdn Edi-
na konyvtaros jovoltabol a Mokus csoport egy janua-
ri vidam déleléttot toltott a Bertha Bulcsu Muivelddési
Hazban, ahol zenés programmal, jatékos feladatokkal
vartak a gyerekeket. Eztiton is kdszonjik szépen a le-
hetéséget.

Mesterségek, foglalkozasok hetét rendeztiink meg.
A balatongydréki Onkeéntes Tuzoltosagra és a Rendér-
érsre latogattunk el, sok-sok élménnyel gazdagodtunk.
Ko6szonjuk szépen a tajékoztatast Mikola Gyula ttizolto
elndknek és a Keszthelyi Rendérkapitanysagrol Beke
Ddniel binmegelézési eléadonak.

Téli egészséghetet is szerveztink januarban az
ovodaban. Pernecker Judit segitségével gyogyteat, gyu-
molcs- és zoldséglevet készitettiink. Wérum Marianna
kutyaterapeuta érkezett hozzank golden retriever ku-
tyajaval, Titannal, a gyerekek nagy 6romére. A helyi vé-
déné, Micsoda Ivett latogatott el hozzank, megnéztiik
kozosen a ,Na szia Ment6!” cimu ismeretterjesztd kis
videot, beszélgettlink a segitségnyujtas fontossagarol.
A gyerekek ,Mackd doktorra” valtoztak, sajat pliss-
mackojukat gyogyitottak meg. Sdfar Alexandra

6voda pedagdégus
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Bericht der Biirgermeisterin

Liebe Biirgerinnen und Biirger von Balatongyorok!
Im Januar haben wir unsere Arbeit im Rathaus mit
neuer Kraft und Zuversicht aufgenommen.

Auf die Stelle des Gemeindeschreibers gingen sechs
Bewerbungen ein, drei Bewerber wurden gemeinsam
mit dem Burgermeister von Varvolgy, Balazs Barcza,
personlich angehdrt. Dem Juristen Dr. Istvan Gajar ha-
ben wir unser Vertrauen fir die Besetzung der Stelle
des Gemeindeschreibers ausgesprochen. Herr Gemein-
deschreiber stellt sich in dieser Ausgabe des Newslet-
ters vor.

Fur die Ubergabe der Aufgaben und laufenden An-
gelegenheiten zwischen dem bisherigen und dem neuen
Gemeindeschreiber standen vier Wochen zur Verfu-
gung. Daniel Csikos beendete seine Tatigkeit im Ge-
meinsamen Gemeindeverwaltungsamt Balatongyo6rok
mit Wirkung vom 14. Februar 2026. Wir danken ihm
herzlich fur seine gewissenhafte Arbeit sowie fir seine
direkte, menschliche und kooperative Haltung gegenii-
ber seinen Kolleginnen und Kollegen.

Eine vorrangige Aufgabe war die prézise und deta-
illierte Erstellung des Haushaltsplans des Gemeinsam-
en Gemeindeverwaltungsamtes Balatongyorok fur das
Jahr 2026. Ich danke unserer Wirtschaftsleiterin flr
ihre unermudliche Arbeit sowie allen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern, die an der Ausarbeitung des Haus-
haltsplans mitgewirkt haben.

Die Beratung und Verabschiedung des Haushaltsp-
lans erfolgt in einer gemeinsamen Sitzung der Gemein-
deréte.

Mit Freude habe ich das von Karola Regman, der Le-
iterin des Kulturhauses, initiierte Jahresauftaktforum
begriifit, das einerseits fir die Mitglieder des Gemein-
derates, andererseits flr die Leiterinnen und Leiter der
zivilen Organisationen sowie der verschiedenen Arbe-
itskreise und Programme organisiert wurde. Dabei ha-
ben wir die Veranstaltungen des Kulturhauses und der
zivilen Organisationen abgestimmt, auf deren Grund-
lage der Jahresveranstaltungsplan erstellt wurde. Die
herausragenden Programme der zivilen Organisationen
werden ebenfalls als Veranstaltungen auf Gemeindee-
bene geflihrt und entsprechend beworben.

Am 22. Januar, anlésslich des Tages der unga-
rischen Dichtung, konnten wir die hervorragende,
qualitativ hochwertige Auffihrung des Schauspielers
Arpad Besenczi mit dem Titel ,Der Hammer des Dor-
fes“ (,A helység kalapacsa“) erleben. Wir danken Karo-
la Regman, der Leiterin des Kulturhauses, herzlich fir
ihre engagierte Organisationsarbeit.

Der Februar ist die Zeit der Neujahrsempfdnge und
Béalle. Gemeinsam mit dem stellvertretenden Burger-
meister bemtithen wir uns, persoénlich an diesen Verans-
taltungen teilzunehmen und die partnerschaftlichen
Beziehungen zu den Gastronomiebetrieben sowie zu
den eingeladenen Géasten zu pflegen.

Zsuzsanna Bankiné Kirdly
Biirgermeisterin

Nachrichten der Gemeindebetreuung

Im Januar hatten die Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter der Gemeindebetreuung zahlreiche Aufgaben zu
bewéltigen. Uber mehr als eine Woche hinweg fithrten
wir Schneerdumungsarbeiten durch. In den innerdrtli-
chen Bereichen, an Kreuzungen sowie an Bushaltestel-
len wurde zur Vermeidung von Glatte Basaltsplitt oder
Streusalz eingesetzt. Nach der Schneeschmelze musste
der ausgebrachte Basaltsplitt wieder eingesammelt wer-
den.

Wir danken den Balatongydroker Unternehmern
Gabor Moricz und Tamas Sebdk herzlich fur ihre Unter-
stitzung — gemeinsam mit ihnen war die maschinelle
Ausstattung vollstdndig gewéhrleistet.

Zu unseren Aufgaben im Januar und Februar ge-
héren aufSerdem die Wartung der Rasentraktoren und
motorbetriebenen Geréte, deren Vorbereitung auf die
Saison sowie die Durchfithrung der technischen Pri-
fungen.

Eine besonders wichtige Aufgabe war der winter-
liche Schilfschnitt auf dem zugefrorenen Balaton. Am
Strand wurden auf einer Flache von 1.800 m? ne-

ben dem Bootssteg auf 530 m? sowie im Bereich des
Bootshafens auf 400 m? Schilfbestdnde manuell mit
Motorsensen geschnitten. Die Arbeiten erfolgten mit
Genehmigung des Balaton-Oberland-Nationalparks
und der Wasserwirtschaftsbehorde unter strikter Ein-
haltung der vorgeschriebenen Auflagen. Dabei war es
verpflichtend, eine Stoppelhéhe von zehn Zentimetern
uber der Eisoberflache zu belassen.

Wir bedanken uns herzlich bei den Mitgliedern des
Balatongyoroker Angelvereins fur ihre Hilfe — sie tiber-
nahmen den Schilfschnitt im Bereich des Bootshafens.

Ein Einwohner von Becehegy informierte uns da-
riber, dass es im Garten eines Einfamilienhauses
vermutlich zu einem Rohrbruch gekommen war: Der
Gartenwasserhahn war eingefroren, und Wasser lief
Uber den Hof. Das Wasser wurde aus dem Schacht abge-
pumpt, anschlieffend konnten wir den Hahn absperren.

Aufgrund der verschneiten StrafSenverhéltnisse
konnte die Zalaispa Zrt. den Abfall aus dem Mullsam-
melplatz in Becehegy zwei Wochen lang nicht abtrans-
portieren. Mit unserem eigenen Kleintransporter



brachten wir den Abfall zur Umladestation in der Mo-
gyoros-Strafde.

Fur die Freunde des Eislaufens wurde am Bala-
tongyoroker Strand auf einer Flache von 5.800 m? eine
sichere Eisflache ausgewiesen, die mit farbigen Absper-
rbédndern und Hinweistafeln gekennzeichnet war. Die
Eisdicke wurde téaglich von der Wasserschutzpolizei
kontrolliert.

Im Gemeindegebiet haben wir auf Grundlage fachli-
cher Genehmigungen mit der Fallung gefahrlicher Bau-
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me begonnen. Im Januar wurde in der Temets-Strafie
ein alter, kranker Baum gefallt, im Februar folgen wei-
tere acht Baume.

Mit der Hilfe von Livia Szép konnten wir aufSerdem
einen verletzten Schwan retten. Er verbrachte einige
Tage in einem sicheren Raum am Strand, wo er gut
versorgt wurde und sich erholen konnte. Nachdem sein
Bein verheilt war, wurde er wieder ins Wasser entlas-
sen. Gdabor Sipos

Gemeindebetreuer

Neuer Gemeindeschreiber an der Spitze des Gemeinsamen

Gemeindeverwaltungsamtes Balatongyorok

Vorstellung von Dr. Istvdn Gajdr, der seit dem 13. Januar
2026 die Aufgaben des Gemeindeschreibers wahrnimmt
Am 13. Januar 2026 habe ich meine Tétigkeit als
Gemeindeschreiber im Gemeinsamen Gemeindeverwal-
tungsamt Balatongyorok aufgenommen, nachdem mei-
ne Bewerbung auf die ausgeschriebene Stelle erfolgreich
war und ich das Vertrauen der Burgermeister der Geme-
inden Balatongyo6rok und Varvolgy erhalten habe.

Meine gymnasiale Ausbildung absolvierte ich
zwischen 1992 und 1996 in Nagykanizsa. Mein Jura-
studium schloss ich im Jahr 2001 in Pécs ab, im Jahr
2007 erweiterte ich meine fachlichen Kenntnisse durch
ein zusitzliches Studium zum Juristen-Okonomen.

Meine berufliche Laufbahn begann ich im Buirger-
meisteramt der Stadt Keszthely, wo ich zunachst als
Sachbearbeiter im Vormundschaftswesen, spéter in
allgemeinen Verwaltungsaufgaben tatig war. Ansch-
lieRend arbeitete ich bei einer der gréfiten Versicherung-
sgesellschaften Ungarns als Leiter der Administration.
Zwischen 2009 und 2015 war ich im Heilbad Héviz und
im Sankt-Andreas-Rheumakrankenhaus als Jurist
sowie als Leiter der Marketingabteilung tétig. In dieser
Zeit konnte ich als Vorsitzender des Aufsichtsrates der
Tourismusorganisation von Héviz auch Einblicke in die
fachliche Arbeit im Bereich Tourismus gewinnen.

Zwischen 2015 und 2020 war ich bei Dienstleistung-
sunternehmen als Jurist, Controller sowie im Bereich
System- und Prozessorganisation tatig.

Von Februar 2020 bis Marz 2024 war ich Gemein-
deschreiber des Gemeinsamen Gemeindeverwaltung-
samtes Kehidakustany. Bis zu meinem Dienstantritt in
Balatongyorok unterstitzte ich anschlieffend Unterne-
hmen des freien Marktes als allgemeiner betriebswirt-
schaftlicher Berater.

Die Tatigkeit des Gemeindeschreibers und die Lei-
tung eines Verwaltungsamtes erfordern eine komplexe
fachliche Arbeit und eine fundierte Vorbereitung. Neben
theoretischem Wissen kommt dabei der praktischen Er-
fahrung eine besonders grofe Bedeutung zu, weshalb

an die jeweilige Amtsleitung hohe fachliche Anforderun-
gen gestellt werden.

Die in den Gemeindeverwaltungsédmtern kleinerer
Ortschaften zu erfillenden Aufgaben erfordern eine
effiziente Arbeitsorganisation. Hinsichtlich der Zustan-
digkeiten bestehen im Wesentlichen dieselben fachli-
chen Anforderungen wie bei den Verwaltungen grofSerer
Gemeinden, jedoch missen die Aufgaben mit deutlich
begrenzteren Ressourcen bewéltigt werden. Daher kom-
mt der vorausschauenden Planung, der Entwicklung
geeigneter Arbeitsprozesse sowie einer strukturierten,
organisierten und abgestimmten Arbeitsweise in enger
fachlicher und menschlicher Zusammenarbeit besonde-
re Bedeutung zu.

Das Gemeinsame Gemeindeverwaltungsamt Bala-
tongyorék wurde mit Wirkung vom 1. Januar 2025 geg-
rindet. Die Ausgestaltung der Arbeitsweise der neuen
Organisation stellte im Jahr 2025 eine vorrangige Auf-
gabe sowohl fur die Tragergemeinden als auch fir die
Verwaltungsorganisation dar.

Far mich ist es wichtig, die Gegebenheiten der Ge-
meinden moglichst rasch kennenzulernen, die Geme-
inschaften und die Bevolkerung frithzeitig zu verstehen
und eine gute Zusammenarbeit mit den Organisation-
seinheiten der Selbstverwaltung sowie mit den Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern der 6ffentlichen Aufgaben
wahrnehmenden Einrichtungen aufzubauen. All dies
erachte ich als unerlédsslich, um die ortlichen Beson-
derheiten umfassend zu Uberblicken und eine diesen
entsprechende Tatigkeit als Gemeindeschreiber und
Amtsleiter auszutiben.

Derzeit lauft die Erstellung des kommunalen Haus-
haltsplans, der die Grundlage fur die Wirtschaftsfi-
hrung des Jahres 2026 bildet.

Die Durchfihrung der Parlamentswahlen 2026
wird fiir das ortliche Wahlbtiro sowie fir die Wahlkom-
missionen eine besonders wichtige Aufgabe darstellen.

Dr. Istvan Gajar
Gemeindeschreiber
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Tippek fanksiitéshez

Itt a fankszezon, és bar majdnem mindenkinek van jol be-
valt receptje, akad néhany tudnivalé és tritkk a fankstités-
nél, amelyek még izletesebbé és konnyedebbé tehetik ezt a
farsangi szezonban népszert desszertet. Fontos tisztazni
- a fank gyujtéfogalom, egy specialis, olajban kistitétt, a
kalacsnal is ,gazdagabb” tésztat értlink alatta. A legtobb
variacional azonban értékesek lehetnek az alabbi tippek:

* A fank ,fazos” kelt tészta - ha a konyhank huza-
tosabb, hlivosebb, érdemes kicsit befliteni el6tte, és kel-
lemes melegben elkezdeni a fanktészta Osszeallitasat. A
jol megkelt tésztaba ha belenyomjuk az ujjunkat, akkor a
tészta lassan ugrik vissza. Ha nem ugrik vissza, tualkelt,
ha rogtén visszaugrik, még kell neki id6. Altalaban egy éra
szlikséges ahhoz, hogy a duplajara keljen.

* Minden hozzaval6 legyen szobahdémérséklett (tej, vaj
és még a tojas is)! Ez segiti a foszlos, levegds tészta kiala-
kulasat. A hideg barmilyen formaban témorebbé teszi a
kistlt fankot, a tul meleg szintén hasonléoan nehéz tésztat
eredményez.

* Tojas helyett hasznaljunk tobb tojassargajat! Szintén
segiti a gazdag, de légies allag kialakulasat.

¢ A liszt felét lecserélhetjiik kenyérlisztre (BL80) - szin-
tén javitja az allagat, ez barmelyik kelt tésztanal jo trikk.

* Gyakran szerepel valamilyen alkohol, elsésorban
rum a klasszikus receptekben. Ezt nem érdemes kihagy-
ni, ugyanis az alkohol miatt kevésbé szivja meg magat
olajjal, az izt pedig (negativan) nem befolyasolja.

* Ne lisztezett deszkan szaggassuk dket — a lisztsze-
mek ugyanis égni kezdenek az olajban, és hamar zavaros-
sa teszik azt.

* A fankot 170 fokos olajban a legjobb stitni. A szala-
gos fank egyik titka az, hogy elészor fedével kezdjik dket
slitni, majd par perc utan gyorsan ,atbuktatjuk” éket a
masik feltikre, végtl fed6 nélkil sotét aranyszintire stt-
juk. A jol usz6 és gyorsan atbuktatott fank alakitja ki a
jellegzetes vilagos szalagot az oldalan.

Egy jol bevalt szalagos fank recept Annuskam konyha-
jabol, amit e cikk irdja is rendszeresen siit:

Hozzavalok

* 25 dkg kenyérliszt (BL80)

25 dkg finomliszt (BLSS)

* 5 dkg porcukor

* 1 csomag vanilias cukor

o 7 gramm poréleszté (vagy 2,5 dkg friss)
* Y5 teaskanal s6

* 4 db tojassargaja

* 1 evékanal tejfol (vagy joghurt)
* 6 dkg teavaj (puha)

2,5 dl tej (langyos)

* 2 ev6kanal rum

Elkészités

* Azzal kezdink, hogy egy nagy keverétalba szitaljuk
a kenyér és finomlisztet. Majd johet bele a porcukor, a
vanilias cukor, az éleszté (ha frisset hasznalunk, akkor
azt futtassuk fel el6bb a langyos tejben a cukorral), a s6
és oOsszekeverjuk. A kdzepén egy mélyedést alakitunk
ki, és beletessziik a tojasok sargajat, a tejfolt, a puha
vajat. Beleontjiik a tejet, a rumot és alaposan 6sszedol-
gozzuk a tésztat. A deszkara emelve kb. 6-8 percig da-
gasszuk, amig feszes és sima feltilett lesz. Formazzuk
labdava és kelesszlik a duplajara kb. 1 éra alatt.

* A megkelt tésztat a deszkara boritjuk, kicsit kila-
pitjuk és 1 centi vastagra nyujtjuk.

* Egy nagy kiszuréval koroket szaggatunk, ami-
ket egy talcara pakolunk. A maradék tésztat gyurjuk,
nyUjtsuk és szaggassunk beléle addig, amig tart az
anyag. Hagyjuk 40 percet kelni.

» Egy serpeny6be 6ntstink 2 centi vastagon olajat,
és kozepes langon hevitstik fel. Amikor mar meleg az
olaj, egy fankot kozépen mélyitstink ki, ezzel lefelé te-
gylk az olajba. Tegytink még mellé annyit, amennyi ké-
nyelmesen elfér, majd tegylnk ra fedét, és igy stisstk
1,5-2 percig. Ekkor vegyuk le a fedét, forditsuk at, és
fed6 nélkul stisstik wjabb 1,5 percig. Ha tul barnara
sult, akkor vissza kell venni a hébél. Az a j6, ha olda-
lanként 1,5-2 perc idére van sztiksége.

* A megsult fankokat emeljiik egy szurébe, és ott
hagyjuk lecsepegni. Igy nem azik el a tészta és friss
marad. Majd stssuk ki a tobbit ugyanigy.

Forras:
https://annuskam.hu/szalagos-farsangi-fank
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Vigyazz a poharadra!
Renddrségi tanacsok a biztonsagos szdérakozashoz

Hogyan elGzhetd meg a baj?

Soha ne hagyd Srizetlenil az italodat!
Csak azt fogadd e, amit te rendeltél]
Figyelj a gyamis jelekre, ha az italod szine, dllaga megvaltozik,
NE IDD MEG!

Ha az aldbbiakat tapasztalod, azonnal cselekedj:

Hirtelen fellépd, erds szédllés vagy zavartsag.
Koordindcids zavarok.
Lataszavar, hanyinger, hirtelen dlimossag.
Embékezetkiesés (flmszakadas),

Mi a teendd, ha megtértént a baj?

Azonnal kérj segitséget!

Szdlj a bardtaidnak, a személyzetnek!
Ne marad) egyeddl!
Maradjatok egytm!

Vigydzzatok egymasral
Hivd a 112-es segélyhivot!

A szdérakozas ne valjon

— tragédiava!

Zala Virmegyei Rendbr-fikapitinysig BlnmegelSzési Alosztily

r

Hirdetés

oundérkert Szépségszalon

- manikiir

- pedikdir

- gél lakk

- talpmasszdzs

- Access bars kezelés

Farkas-Faré Judit (Vica)
Balatongyorok, Kossuth Lajos utca 42
+36 20 445 5301

Kévesd Facebook profilomat és figyeld,
ajandékutalvdanyokat lehet nyerni!




Balatongyorok téli arca

Ritka ajandék részesei voltunk januarban. A természet hotakarot bori-
tott a vilagra. Lathattuk havas, jeges arcat kis falunknak és a magyar
tengernek. A hopelyhek varazslatos latvanyat, a téli taj szépségét, a téli
sportok 6romét tinnepeltiik, hiszen a havazas nem csupan nehézség,
hanem 6romteli lehetéség a jatékra, kikapcsolodasra. A befagyott to
jegén vidaman korcsolyaztak, szankoztak, csuszkaltak gyermekek és
felnéttek egyarant.

Kozosségi térré valt a Balaton. Igazi latvanyossag volt, amely igazi
csodat hozott Balatongyorokre.

Foto: Marton Tamds




