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Gondolatok 1848. marcius 15-rol

1848. marcius 15. torténelmtink egyik leg-
kiemelkedébb jelent6ségti napja, a nemzet
szabadsagvagyanak kifejezéje, a polgari fej-

16dés, a modernizacié szimbéluma. Az eurépai
forradalmi hullam részeként - Pest-Budan - kitért for-
radalom vér nélkul gyézott, ahogy Arany Janos irta: ,A
mi forradalmunk Pesten, mdrcius 15-én nem vérontds
volt, hanem egy szép tinnep, a szabadsdg tinnepe: ezer-
ek meg ezerek csoportoztak 6ssze Isten ege ald, ezerek
meg ezerek emelték égre kezeiket, s egy szivvel, szdjjal
mondtdk Petéfi Sandor utdn az eskii szavait.” E vérte-
len forradalom teljes lazba hozta az egész nemzetet,
kikényszeritette az elsé fuggetlen felelés magyar pol-
gari kormany megalakulasat, és az Ellenzéki Part al-
tal kidolgozott aprilisi térvények elfogadtatasat a bécsi
udvartoél. E kivivott eredmények megvédésért elindult
a szabadsagharchoz vezeté folyamat, amelynek célja a
Habsburg-uralom megsziintetése, a fliggetlenség és az
alkotmanyos berendezkedés kivivasa volt.

A marcius 15-én lezajlott forradalmi események so-
kunk szamara ismertek, jelképeit is ismerjiik, de ezek
megsziletésérdl talan kevesebbet tudunk. De melyek is
ezek, a forradalomtél elvalaszthatatlan jelképek?

folytatds az 5. oldalon
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“Vannak a vildgon szebb vidékek. Magasabb
hegyek, gazdagabb vizek, fényesebb vdrosok.
De békésebb esték, szelidebb szellok, kékebb
égbolt, szinesebb virdgok, békésebb emberek
sehol sincsenek Isten szabad ege alatt, mint

ott, ahol az otthonunk.”
Wass Albert

Megemlékezés

,A kommunista diktaturak aldozatainak
emléknapja” alkalmabol

A Balatongyéréki Honismereti Kér Egyestilet szerve-
zésében 2025. februar 25-én a balatongyoroki teme-
tében az 1956-os emlékmiinél fejet hajtva emlékeztek
a kommunista diktatarak aldozataira. A Himnusz el-
éneklése utan, W. Zsurka Agnes torténész emlékezé-
beszédében kiemelte, hogy az Orszaggyulés 2000-ben
elfogadott hatarozata alapjan minden évben februar
25-e a kommunista diktaturdk dldozatainak emléknap-
Jja, mivel 1947-ben a megszall6 szovjet hatésagok ezen
a napon jogellenesen tartéztattak le Kovdcs Béldt, a
Fuggetlen Kisgazdapart Fétitkarat, a Szovjetuniéba
hurcoltak, megfosztottak mentelmi jogatdl és birésagi
targyalas nélkul 25 év kényszermunkara itélték. A be-
széd elején Illyés Gyula: Egy mondat a zsarnoksdgrol
cimu, 1950-ben sziletett versébdl idézett.

folytatds az 5. oldalon
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Koratavaszi kerti teenddk:

Természetkozeli megoldasok a tavaszi megujulasért

Ahogy bekdszont a marcius, a kert is ébredezik a téli
pihend utan. llyenkor nem csak a kételezé munkak mi-
att, hanem az élvezet kedvéért is vagyunk kertjeinkbe,
felmérve, milyen teendékkel néztink szembe a tavaszi
megujulas idején.

A falunkban is tapasztalhat6 a klimavaltozas -
egyre komolyabb problémat jelent az aszaly, enyhébbek
a telek, 0j kartevék jelentek meg. Az egyre inkabb medi-
terran idéjaras népszertivé tette az itteni kertekben a
levendula és flige mellett a banant, a kivit, a citromfat,
s6t, sok helyen mar olajfaval is talalkozhatunk. A kozel-
ben, a Szent Gyorgy-hegyen préselték Magyarorszag
elsé olivaolajat! Az idésebb leanderek mar kitiltetve is
- némi védelemmel ellatva - atvészelik a telet. Bar a
hazai fajok védelmében szolunk, muszaj valamennyire
alkalmazkodnunk az idéjarasbél eredé valtozasokhoz
is. Gyorokon a flige példaul mar olyan régota kedvelt,
hogy a falunak sajat elnevezésti fugefajta is jutott
- a ,Gyoroki lapos fage”! Cikkiink
végén errdl is irunk.

A WWF Magyarorszag je-
lentése szerint idén kuléndsen
nagy vizhiannyal indul az éw.
A nem szarazsagtiré noévények
folyamatos ivovizzel valé 6ntozése,
a ,szemetelé” gytimolcsfak kivaga-
sa, az amerikai kertvarosi ha-
zak stilusat utanzé makulatlan
gyep pedig olyan trendek, melyek
egyre kevésbé fenntarthatéak an-
yagi, illetve az ezzel jar6 munka szempontjaboél. Az 6ko-
kert szemlélet 1ényege, hogy olcs6 és kornyezetbarat
megoldasokkal munkéat és eréforrast sporoljunk, és
csokkentstik a mérgezé vegyszerek egészséglinkre gya-
korolt karos hatasat. Gyakorlatilag csak nyerhetiink
vele. Emiatt hoztunk néhany tippet azoknak, akik
nyitottak erre a szemléletre, és kiprobalnanak néhany
Osrégi, elfeledett vagy éppen modern praktikat a kert
Jtehermentesitésére”.

Természetbarat és idotakarékos
tippek és triikkok

- A 16 nehézséget a viz megtartasa
jelenti. Fontos, hogy a kertink
talaja  minél jobb vizmegtart6
képességgel  rendelkezzen,  és
csokkentsiik a parolgas mértékét.
Egyre népszertbb az tin. mulcsolas,
melynek lényege, hogy az amugy
Jkidobasra itélt” z6ld hulladékok

T ————

A Gyoréki lapos fligét az 1920-as
években nemesitették

H’..-

A beporzé rovarokat segité névények

A talajélet gazdagsdga kiilénbézé fuimagassagokndl

felhasznalhatéak a talaj takarasara pl. agyasokban. A
levagott flinyesedéket sem kell feltétlentil dsszegyUjteni,
ez is lehet mulcs. Ezzel raadasul elzarjuk a gyomok elél a
fényt, a bomlas révén pedig visszataplaljuk a talajt vele.
Gazdagabb élet alakul ki a foldben,
ami levegdssé és tapanyagdussa
teszi, igy Lkevesebb mesterséges
tragyara van szilkség. A komposzt
szintén j6 helyettesitGje a draga
mutragyanak.

- A klimavaltozas miatt egyre
fontosabb a viztakarékos kertész-
kedés. Gyujtsitk az esévizet
hordékban, és a reggeli vagy esti
orakban 6ntdzztink, hogy a talaj
jobban megtartsa a nedvességet!

- A modern trendek miatt gyakran egészen nagy
feluleten a térkoé és a murva uralkodik az udvarokban.
Az ennek koészénhetd rossz vizelvezetéd hatas hosszu
tavon rontja a talaj mindséget, rdadasul a nyari
idészakban ezek a felliletek hészigetet hoznak létre,
és jocskan megnovelik helyben a hémérsékletet. Azaz
kevésbé lesz kellemes a nagy nyari melegekben kint
idézni. Erdemes ilyenkor a kertlink legalabb egy részén
un. ,esékerteket” létrehozni das névényzettel, ahol sza-
badon felszivhatja a talaj a lehullé
es6t, és ahonnan nem parolog el
azonnal.

- Ahagyomanyos pazsit helyett
érdemes a kertlinkben fajgazdag
gyepet telepiteni, vagy bizonyos
helyeken egy magasabbra novo,
vadviragos részt meghagyni. Ha
erre nincs moéd, prébaljuk szaka-
szosan nyirni a fiivet, azaz mindig
hagyjunk egy kisebb részt, ahol
szabadon burjanzhat a természet.

- .



Az Un. ,Vagatlan majus” kezdeményezés arra buzditja a
kertészeket, hogy majus honapban egyaltalan ne nyir-
janak fuvet, ezzel segitve az egyre fogyatkoz6é szamu
beporzé rovarokat. A mozgalom 2019-ben indult az
Egyestilt Kiralysagban azzal a céllal, hogy elésegitse a
kertek fajgazdagsagat, és felhivja az emberek figyelmét
arra, hogy a tul gyakori funyiras valosagos ,tomeg-
mészarlas®.

— A fUnyiras kapcsan érdemes szem elétt tartani,
hogy az 5 mm-nél kisebbre vagott fi hamar kiszarad,
kiég, képtelen védekezni a napfény ellen. Elészor ak-
kor érdemes levagni, amikor eléri a 8-10 cm-es magas-
sagot. Ha tul koran vagjuk, legyengitjiik a gyepet, ami
elésegitheti a mohasodast és a gyomok elszaporodasat.
A ritkabb funyiras raadasul ,megengedi”, hogy olyan
gyonyora vadviragok is felissék a fejiiket idélegesen a
kertben, mint pl. a szazszorszép, fehér vagy voros here,
stb., melyek a jotékony rovaroknak, példaul a méheknek
és a pillangoknak életmentd leszallopalyat és taplalékot
jelentenek. Na meg, ki ne akarna a sajat kertjében meg-
tapasztalni, milyen egy viragos réten fektidni és hall-
gatni a békés madarcsicsergést? :)

- A természet utanzasaval a kert fenntarthatébba
valik — azaz képes 6nmagatol regeneralodni. Sok munkat
megsporolhatunk, ha hagyjuk, hogy természetesen
védekezé rendszerek alakuljanak ki a kertben. A
tarsultetés lényege, hogy olyan ndvényeket Ultesstink
egymas mellé, amelyek tamogatjak egymas novekedését,
illetve megvédik egymast a jellemz6 kartevékt6l. Néhany
szerencsés szomszédsag: paradicsom, bazsalikom,
budoske; répa, hagyma, salata; paprika, petrezselyem,
kelkaposzta; eper, fokhagyma, spenét.

- Részesitstik elényben a fakat és a cserjéket az
egyenletes, nagy tertileti pazsittal és egynyari vira-
gokkal szemben. A magasabb, arnyékot ad6 névények
ugyanis csokkentikahémérsékletet, javitjak altalanosan
a mikroklimat, a paratartalmat, illetve az arnyék révén
nyaron is kellemessé teszik a kertben t6ltétt idét. Hogy
az ne csupan a munkarol, gazolasrol és 6ntozésrél szol-
jon, hanem a cseresznyefa alatt, csaladi kérben elkoltott
husvéti reggelirdl is.

Gyomok vagy gydgyniovények? - meglepetések
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takarasként is jol mikddnek a kertben. Akit érdekel, mi-
lyen sokrétth médon hasznalhatoak fel ezek a névények,
annak jo szivvel ajanlom a magyar zold szemléletti
kertészinfluenszer, Greens of Daisy instagram oldalat.

A fiige Gydrokon

A kulonlegesen enyhe, egyedi mikroklima Gyo6rokoén
évtizedek ota kedvelt fajtava tette a kertekben a fige-
bokrokat. Talan sokan felfigyeltek mar a kertészetekben
a ,Gyoroki lapos fuge” (Ficus Carica) elnevezésu fajtara
is, amely egy tomorebb, s6tét hiisy, lapitott alaku fajta,
jégfugének is hivjak jo fagytiiré képessége miatt. Csala-
di térténetiink szerint nagypapam, Csizy Istvdn volt az
egyik f6 ,fagekupec”, és rengeteg gyoroki kertben a mi
Csetény utcai figefank csemetéi, unokai laknak. Ez a
fajta igen lédus, hossziikas, halvanyrézsaszin husuq,
kivalrél halvanyzold, frissen elfogyasztva a legfinomabb,
raadéasul nagyon egészséges! Régota varom, hogy a flige
Balatongy6rékén annyira ikonikussa valjon, mint a
mandulafa - hiszen ez egy 6si, a Biblidban is kiemelkedé
szerepet jatsz6 névény, amely a metszéstél csak még job-
ban kivirul, gytimoélcse pedig tele van asvanyi anyag-
gal és vitaminnal. Talan egy gyoroki fligefesztival is érik
mar, ahol megkostolhatjuk a gyordkiek figehuncutsa-
gait, példaul hazilag, napon aszalt fiigét, fugelekvart,
fageecetet, figefalevél-szorpot vagy fligechutneyt!

Osszegzés

A tavaszi kertészkedés nemcsak a névényekrél, hanem
az élévilag egészérdl szol. Ha figyelembe vessziik a
természet ritmusat, vegyszermentes és fenntarthato
modszereket alkalmazunk, nemcsak egészségesebb
élelmiszert termeszthetlink, hanem hozzajarulhatunk
a koérnyezet védelméhez is.

Legyen a tavasz a természetbarat kertészkedés
idészaka!

A cikkben szerepld tippekért kulon koszonet illeti
Stinner Fridat, aki fiatal balatongy6roki biolégus, hob-
bikertész, gombaszakértd, és a keszthelyi agraregyetem
végzés diakja. Kéri Virag Alice

a kertbél
Bar sokan bosszankodnak a kertekben megjelen6
pitypang, csalan, tyukhur, porcsin, galajfélék,
cickafark, pasztortaska stb. lattan, mégis ér-
demes megfontolni, hogy ezek a noévények a
gyogyszertarban pénzért kaphatéak gyogy-
hatasuk okan. A pitypang és a csalan a tavaszi
tisztitokurak alapja; a tyukhur és a porcsin fi-
nom, salataba valo noévény, elébbi teajat Gyuri
bacsi magas koleszterinszintre javallja; a gala-
jfélék a hormonhaztartasra, a pasztortaska az

Az esGkertek szerkezeti felépitése

Ty £kt wichenes b

erés vérzésre alkalmazhato gyogynévény. Talaj-
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Megemlékezés

,A kommunista diktaturak aldozatainak emléknapja” alkalmabdl

folytatds az 1. oldalrél

»Hol zsarnoksag van, ott zsarnoksag van,
nemcsak a puskacsében, nemcsak a borto-
nokben, nemcsak a vallaté szobakban, nem-
csak az éjszakaban kialto or szavaban...hol
zsarnoksag van, ott mindenhol zsarnoksag
van...”.

Ezen sorok jol érzékeltetik azokat a borzalmakat,
amelyeket embertarsaink a kommunista diktattra
alatt elszenvedtek. W. Zsurka Agnes hangsulyozta,
hogy a jelenlegi becslések és a levéltari kutatasok 100
milliéra teszik a kommunizmus aldozatainak szamat
az egész vilagon. Kozép-Kelet-Europaban a kényszer-
munkataborokban, az éhinségben, a kivégzések altal
elhunyt aldozatok szama tébb, mint kétmillié. Szolt
arr6l, hogy hazankban a Sztalin-Rakosi-Kadar rend-
szer cwil dldozatai azok az drtatlanok, akiket ,mdlenkij
robotra”, a Gulag-taborokba (kb. 700 ezer fé), a hazai
munkatdborokba hurcoltak, kitelepitettek, borténdkbe
zartak, vallattak, kinoztak, megbélyegeztek, tdrsadal-
mi csoport- és valldsi hovatartozdsuk miatt tildoztek,
vagyis mindenki, akit a szabad cselekvés és valasz-
tas lehet6ségétél megfosztottak, testileg és lelkileg
megnyomoritottak. Kiemelte, hogy a politikai okokbol
elitélt kivégzettek szama 1945-63 kozott tobb, mint
ezer fo, beleértve az 1956-os forradalom- és szabad-

sagharc aldozatait, akiket hésokként kell tisztelni és
emlékezni Rajuk. Ma helyettiik nektink kell szolni,
hiszen Marai Sandor szavaival élve:

»Mert O sem sz0l mar, nem is vadol,
Néz, mint Krisztus a keresztfarol.”

Zarasképpen a megemlékezék az 56-os emlékmu-
nél mécsesek gyujtasaval rottak le kegyeletiiket.

In Ungarn ist der 25.Februar 2025 der Gedenk-
tag fiir die Opfer der kommunistischen Dikta-
tur. Der lokale Wissenkreis in Balatongyorok
veranstaltete auf den Balatongyorok-Friedhof.
Frau Historikerin Agnes W.Zsurka hielt eine
Rede-”Ein Satz iiber Tyrannei” war der Titel.
Die Teilnehmer ziindeten dann eine Kerze im
Denkmal der Revolution von 1956 zum Geden-
ken an die Opfer.
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Gondolatok 1848. marcius 15-rol

folytatds az 1. oldalrol
A kokarda

A kokarda (pantlikas, szalagro-
zsas, haromszinl rézsa) elnevezé-
se a francia ,coq” (kakas), illetve
a ,cocarde” (kakastaréj) kifejezés-
bél ered, elészor a francia forra-
dalomban jelent meg jelképként.
Hazankba is vélhetéleg francia és
olasz kozvetitéssel juthatott el, és
magyarorszagi = meggyokerezése
pedig egyértelmiien az 1848. mar-
cius 15-i forradalomhoz kétheto.

Wit Kivan a
magyar nemzel.

Legyen béke, szabadsag és egyelérics,

=i -
1. Rivanjal alujld srabadsapkl, consura elioplissl
2 Friclin minisieriums Buds-Priea
1 Eveokinti erssiggy ilisl Pesien
4. Torvemy ehidli sgyenbisigel pelgiri @ vallisi tekintetben.

& Nemasll dreereg.

il Rdads eberyisehis

7. Urbéri visgonvok megsainieiise

B Eskidisatk. képviselel egvenbiség alapjin

i, el Bank
18, &' katopasiz ralidjek meg ax allsimdny rs. mazvar Luto
ndinkal me vigyek Lalfaldee, o' kolfdldicked vigyek ol

1dliimk.
1L A politikal sistusloglyel smabaden bardilassannk,

valamint az Ellenzéki Kor kiegészi-
téseit foglalta magaban egyszeri-
sitett formaban. Az elsé valtozatot
mar marcius 12-én Irinyi Janos
készitette el, amit Jokai Mor rovid,
érthetd magyarazattal alakitott at
és olvasott fel a Nemzeti Mazeum
elétt 6sszegyult tomegnek.

»Szakadt az esd, amint az ut-
cara léptink, s ez egész késé estig
tartott, de a lelkesedés olyan, mint
a gorogtliz: a viz nem olthatja el.”
Igy irt e naprél és az események ha-
tasarol Petéfi Sandor.

Erdekesség, hogy amig a franciak T

jellemzéen a kalapjukon hordtak a

Egyenliség, szabadsig, testvérisée !

Az 1848-49-es forradalom és
szabadsagharc elbukott, de a jelké-

kokardat, addig idehaza a marciu-
si ifjak a kabatjuk bal (azaz a sziv
feloli) oldalara, a mellrészre vagy a hajtokara tuzték.
Petéfi Sandor Szendrey Juliatél, mig Jokai Mér Labor-
falvi Rozatol kapta els6ként a hagyomany szerint a pi-
ros, fehér, zo6ld szinti kokardat. A szinsor hasznalata
szamos vita targyat képezi még a mai napig is. Ha a
sorrend tekintetében a helyes hasznalatra lennénk ki-
vancsiak, nem kapnank egyértelmii valaszt. Ami tény,
hogy Petéfi kokardajan — amit a Magyar Nemzeti Mu-
zeumban Oriznek — a bels6 kor zold, a kozépso fehér,
mig a kilsé piros szinGi. A harmas szindsszeallitast
egyébként mar a forradalom el6tt is hasznaltak, példaul
pecséteken, vagy a hajba kétheté pantlikakkeént. Pet6fi
egyik levelében ezt irta: ,Mig én az egyik asztalndl a
Nemzeti dalt irtam, feleségem a mdsik asztalndl nemzeti
fejkétot varrt magdnak.” 1848. marcius 15-én a Bank
Ban esti eléadasan Jokai Mér kérte meg a kozonséget,
hogy viseljék a kokardakat, mint a nemzeti szabadsag
és flggetlenség jelképét.

Nemzeti dal

A ,Nemzeti Dal” Petéfi Sandor verse, amit a tévhittel
ellentétben nem a Nemzeti Mizeum lépcséjén szavalt
el, hanem a Pilvax kavéhazban még reggel, a marciusi
ifjak korében fejbél, mivel a kéziratat otthon felejtette.
Els6ként azonban feleségének, Szendrey Julianak ol-
vasta fel a vers sorait, mikdzben irta a kélteményt.

Mit kivan a magyar nemzet

,Mit kivan a magyar nemzet” — a Tizenkét pont a forrada-
lom harmadik jelképe, melyet a Landerer és Heckenast
nyomdaban a Nemzeti Dallal egyttt nyomtattak ki mar-
cius 15-én délelétt, mely Kossuth Felirati javaslataban,

pei tovabb éltek. A szabadsagharc
bukésa utan valamennyi tarsadal-
mi réteg titokban apolta marcius 15-e emlékét, pedig a
megtorlas évei alatt nemcsak a forradalom vivmanyai-
nak megemlitése volt tiltott, hanem a Kossuth-szakall,
a piros-fehér-zold szin és a Rakéczi-néta is.

Az 1867-es kiegyezést kovetéen szabadabba, de az
osztrak-magyar egyUttmiikddés érdekében o6vatosab-
ba is valt a megemlékezés. 1898-ban, a fél évszazados
évfordul6 alkalmabél hallgatélagosan elfogadtak mar-
cius 15-e meglnneplését, allami tinneppé azonban az
1848-as torvények szentesitésének napjat, aprilis 11-ét
tették.

1927 novemberében gr. Klebelsberg Kuné kultusz-
miniszter inditvanyara — Kossuth Lajos 6rok érdemei-
nek térvénybe iktatasa mellett — marcius 15-ét nemzeti
Unneppé emelték. Ezzel a dontéssel 1928-ban tartottak
meg el6szor hivatalosan allami innepként marcius 15-
ét.

A Rakosi-féle kommunista rendszer alatt, az 1950-
es években marcius 15-ét, mint tinnepet eltorolték (az
1956-0s, forradalom tébb ponton felelevenitette 1848
eszméit), késébb is csak szigoru keretek kozott lehetett
emlékezni. 1991 6ta valt hivatalos allami nemzeti tin-
neppé, amit az Alaptorvény is megerdsitett.

Kedves Olvasok! Kedves Gyoroki Lakosok és Nyara-
l6tulajdonosok!

Jokai Mér gondolataval kivanunk Onéknek szép, tava-
szias, marciusi ifjasagot idéz6 nemzeti innepet.

ylartsdtok tiszteletben e napot, melyen a nép szava
elészér megszdlalt. Marcius 15-e az, irjatok fol sziveitek-
be és el ne felejtsétek.”

WZsA
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Jegyzokonyv-kivonat

Balatongyodrok Kozség Onkormanyzatanak Képvisels-testileti Ulése — 2025. februar 7.

Helyszin: Balatongyoréki Kozos Onkormanyzati Hivatal
Targyal6 (8313 Balatongyoérok, Kossuth L. u. 29.)

Id6épont: 2025. februar 7., 08:37 - 09:22

Jelenlévok: Bdnkiné Kirdly Zsuzsanna — polgarmes-
ter, Kiss Ldszlo Tibor - alpolgarmester, Hullay Ferenc,
Lekics Valéria, Marton Tamds, Mézer Aniké — képvise-
16k, Mdtrainé Kiss Erzsébet — gazdasagi tigyintézé, Téth
Laszlé — mUiszaki Ugyintézé, Varga Zséfia — palyazati
referens, Csikos Ddniel — jegyz6, Bdn Orsolya — jegyz6-
koényvvezetd, lakossag részérdl 8 f6

Ulés menete és napirendi pontok
Bankiné Kiraly Zsuzsanna polgarmester kdszontotte a
résztvevoket, megallapitotta a hatarozatképességet (7
f6bél 6 jelenlévé képviseld), és megnyitotta az tlést. A
napirendi pontokat elézetesen minden képviselé iras-
ban megkapta, hozzaszélas nem érkezett, igy egyhan-
gulag elfogadtak éket.
1. Polgarmester beszamoloja az el6z6 testiileti iilés
ota megtett intézkedésekrol
Fontosabb események és fejlesztések:

» Jegyzévaltas: Csikos Daniel lett az Uj jegyzé, februar

1-jétél dolgozik.
* Disz tér palyazati projekt: A kivitelezés elindult, he-
tente koordinacios értekezlet zajlik.
Telekom fejlesztés a strandon: A vallalat fejlesztéseket
tervez az 6nkormanyzati tertuleten.
* Strandi szerzédések elékészitése: Az idei szezonra vo-
natkozé bérleti és miikddési szerzédések elékészités
alatt allnak.
Hulladékleraké sziget: Becehegyen elkészllt az j
hulladékgyijté pont.
Hirdetéoszlop felallitasa: A Kossuth utcai élelmiszer-
bolt elétt helyi mester, Csapé Gdbor készitette.
Urnafal megépitése: Az egy éve betelt urnafalat helyi
vallalkozok, Ban Ddvid és Kondor Zsolt épitették meg,
muiszaki atadasa kovetkezik.
Utjavitasok: Bece, Héthaz és Szent Miklés utcakban
kavicsozas tortént.
Jegyz6i iroda felGjitasa: Festés, parkettazas és 4j bu-
torok beszerzése.
Bankvaltas: Az MBH Bank helyett az OTP Bank lesz
a szamlavezeto.

Kamerarendszer kiépitése - vita és problémak

A polgarmester elmondta, hogy az éptilet védelmében
valt sziikségessé a kamerarendszer kiépitése. Lekics
Valéria képviselé té6bb pontban kifogasolta a kamera-
rendszer beszerzésének modjat:

1. Nem volt testuleti dontés a telepitésrol.

2.Nem készult elézetesen adatkezelési szabalyzat.

3. A dolgozokat nem tajékoztattak idében a belsé ka-
merazasrol.

4. A tajékoztato tablak késve kertltek ki.

5. A riasztorendszert mar december 20-an betizemel-
ték, de az ajanlatokat csak utana kaptak meg.

6. A kivalasztott vallalkoz6 adatai hianyosak voltak.

Bankiné Kiraly Zsuzsanna polgarmester érvei a ka-
merarendszer kiépitése mellett.
1. Biztonsdgi indokok:

o Oktober 5-én betdrésgyanus eset tortént az 6nkor-
manyzat irodajaban, és a renddrség elsé kérdése az
volt, hogy hol vannak a kamerak.

o A hivatal biztonsaga kiemelten fontos, féként hogy il-
letéktelenek rendszeresen bejartak a Bertha Bulcsu
Muvelédési Hazon keresztul.

o Mas teleptléseken, példaul Vonyarcvashegyen 33 ka-
mera van kihelyezve, mig Balatongyoérokon eddig nem
volt ilyen rendszer.

2. Dolgozdk védelme:

o Az épulet egyes részei nem voltak megfeleléen védve.

o A belsé kamerarendszer hozzajarulhat a dolgozok
biztonsagahoz és az intézmény védelméhez.

3. Idébeli kényszer és dthidalé megoldads:

o A jegyz6 szabadsaga miatt nem lehetett idében testu-
leti Gilést tartani, igy a hivatal mtkdédése és dontésho-
zatala akadozott.

o Az aljegyz6 kinevezését nem engedélyezték, ezért nem
volt, aki az atmeneti idészakban déntéseket hozhatott
volna.

o A polgarmester szerint a stirgds helyzet miatt kellett
cselekednie.

4. Orékélt problémdk és eqyéb siirgés teendbk:

o Az Onkorméanyzat rengeteg megoldandé problémat

orokolt, tobbek kozott:
»  Elavult aramszekrény
*  Rosszul miikédé telefonrendszer
*  Urnafal hidnya

o A testuleti Gilések cstuiszasa miatt egyes dontések ha-
laszthatatlanna valtak.

5. Folyamatban lévé beruhdzdsok és mukddés fenn-
tartasa:

o A Disz tér projekt elékészitése az el6z6 ciklusban
masfél évig tartott, most az dnkormanyzatnak fél éve
van a befejezésre.

o A koltségvetés el6készitése és a fejlesztések tervezése
is nagy nyomas alatt zajlott.

o A testilet januarban nem tudott ilésezni, ezért tobb
fontos déntés is cstuiszott.

6. Jogszabdlyi megfelelés és nehézségek:

o A torvényességi felligyelet sem tudott mit kezdeni az

eléz6 idészak mulasztasaival.



o Bar a jegyz6konyvet 15 napon beltl kellett volna nyil-
vanossagra hozni, ez csak a 16. napon tortént meg,
ami maris feljelentéshez vezetett.

Osszegzés:

A polgarmester azzal érvelt, hogy a kamerarendszer
kiépitése biztonsagi és mukodési szempontbol stirgés volt,
és a testtileti illések elmaradasa miatt kénytelen volt 6nal-
16 dontést hozni. A hivatal és a teleptilés mukddéseének
fenntartasa érdekében volt szlikség a gyors intézkedésre.

Holiday Sportcentrum Kft. felszamolasi iigy
A polgarmester javasolta, hogy az énkormanyzat ne kér-
jen tovabbi intézkedést a végrehajtasi eljarasban, mivel
az nem hozna bevételt, csupan tovabbi kiadasokat, a
tertilet pedig gazdatlan maradna.
Lekics Valéria ellenvetése:
* A végrehajtasi eljaras megszlintetése tobb millié fo-
rintos kovetelésrél valé lemondast jelentene.
* A tertletet a volt bérlének eredeti allapotaban kellett
volna visszaadnia.
* Szamitasai szerint engedély nélkuli hasznalat mar
1,5 milli6 Ft kart okozott az 6nkormanyzatnak.
A polgarmester és Hullay Ferenc képviselé szerint
a felszamolas koltségei meghaladjak a varhato bevételt,
az esetleges bontas koltségei (~44 M Ft) szintén az 6n-
kormanyzatot terhelné, és semmilyen megtériilés vagy
haszon nem szarmazna beléle. A cél az, hogy a helyén
tovabbra is miikédé vallalkozas legyen, ami emeli a
strand szinvonalat.
Déntések:
* A név szerinti szavazas kérését a testilet 5 nem és 1
igen szavazattal elutasitotta.
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* A polgarmester beszamol6jat és a felszamolasi eljaras
megszintetését 5 igen és 1 nem szavazattal elfogad-
tak.

2. Zalaszant6i Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat

Tarsulasi megallapodasanak modositasa

* A testlilet 6 igen szavazattal egyhangulag elfogadta a
modositast és felhatalmazta a polgarmestert az ala-
irasra.

3. Kozségi strandon 1évé hatsé pénztarépiilet villa-

mos bekotésének feliillvizsgalata

* Lekics Valéria szerint helyi vallalkoz6t kellett volna
valasztani, nem egy tavolit.

* Hullay Ferenc szerint a kivalasztott vallalkoz6 nem
szamolt fel tobbletkoltséget.

Déntések:

* A testtilet 5 igen és 1 nem szavazattal elfogadta,
hogy:

o A pénztarépuilet sajat méréhelyeit felajitjak.

o A strandi vallalkozok sajat koltségtikon Ujittatjak
fel a méréhelyeiket.

o Kustanczi Gézané elbontott éptiletének villamos mé-
réhelyét az 6nkormanyzat megvasarolja.

Egyéb iigyek és zaras
* A 2025. évi koltségvetés elsé olvasatat februar 13-an
targyaljak.
* A havi pénziigyi jelentéseket a képviselék e-mailben
kérhetik.
* A polgarmester lezarta az tilést 09:22-kor.

Jegyzokonyv-kivonat

Balatongydrok Kozség Onkormanyzatanak Képviseld-testileti Ulése — 2025. februdr 13.

Helyszin: Balatongyéroki K6zés Onkormanyzati Hivatal
Targyal6 (8313 Balatongyoérok, Kossuth L. u. 29.)

Id6épont: 2025. februar 13., 18:00 - 18:41

Jelenlévék: Bankiné Kirdly Zsuzsanna — polgarmes-
ter, Kiss Ldszlo Tibor - alpolgarmester, Hullay Ferenc,
Lekics Valéria, Marton Tamds, Moézer Aniké, Tamdsi
Addm - képviselok, Mdtrainé Kiss Erzsébet — gazdasa-
gi Ugyintézé, Téth Ldaszlé — mUszaki Ggyintéz6, Varga
Zséfia - palyazati referens, Vamosi Ldszlé — Tourlnform
irodavezeté, Gyalog Ldszlo - tuzolto 6rnagy, Csikos Dd-
niel - jegyz6, Ban Orsolya - jegyzékonyvvezetd, lakos-
sag részérdl 3 {6

A polgarmester koszontotte a résztvevoket, megalla-
pitotta a hatarozatképességet, és javasolta a napirendek
sorrendjének modositasat a meghivott vendég miatt. A
képviselok ezt egyhangulag elfogadtak.

Napirendi pontok és dontések
1. Beszamol6 a Keszthelyi Katasztrofavédelmi Igaz-
gatosag 2024. évi munkajarol

Eléterjeszté: Bankiné Kiraly Zsuzsanna polgarmes-
ter

El6éadé: Gyalog Laszlo tizolté 6rnagy

* Balatongy6rokon 2024-ben 27 tuzoltéi beavatkozas
tortént, ebbdl 12 téves riasztas volt, féként gondos-
orak (id6s személyek vészjelz6 rendszere) hibas mu-
koédése miatt.

* Az énkormanyzat feladata a lakossag tajékoztatasa a
gondosorak hasznalatardl és a tlizgyujtasi szabalyok-
rol.

» Fokozott figyelmet kell forditani az erd6tiizek megeld-
zésére és a fatlizeléssel kapcsolatos veszélyekre.

folytatds a 8. oldalon
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Jegyzokonyv-kivonat

Balatongyorok Kozség Onkormanyzatanak Képviselé-testileti Ulése — 2025. februar 13.

folytatds a 7. oldalrél

* A vonyarcvashegyi strandon tdrtént ttzeset vizsga-
lata még folyamatban van, valdszintleg elektromos
meghibasodas okozta.

+ Onkormanyzati szerep a tizvédelmi fejlesztésekben:
A tizoltosag javasolja az utak karbantartasat, a zold-
tertiletek megfeleld kezelését és a kultertleti épitmé-
nyek tlzbiztonsaganak javitasat.

Déntés:

A képvisel6-testiilet 7 igen szavazattal elfogadta a be-

szamolot.

2. Polgarmester beszamoldja az el6z6 testiileti iilés
ota tett intézkedésekrol
Eléterjeszté: Bankiné Kiraly Zsuzsanna polgarmes-
ter
» Szépkilato strand fejlesztése: Szlikséges a szennyviz-
atemeld keritésének cseréje.
* Oktoberi kerékparverseny elékészitése zajlik.
* BM kastélyszallo fejlesztése: Februar 19-én testtileti
egyeztetés.
* Ajandékozasi szerzédés alairasa Csizmadia Gdbor-
ral.
Doéntés:
A beszamolot a testilet egyhangulag elfogadta.

3. Lejart hataridejii hatarozatok végrehajtasarol
sz010 beszamolo

Eléterjeszté: Bankiné Kiraly Zsuzsanna polgarmes-
ter
* A hatarozatok végrehajtasa rendben zajlik.

Déntés:
A beszamolot a testtulet egyhangulag elfogadta.

4. Onkormanyzat 2025. évi koltségvetése - elsé ol-
vasat
Eléterjeszté: Bankiné Kiraly Zsuzsanna polgarmes-
ter
* Lekics Valéria nemmel szavazott, mert a kéltségvetés
két olyan tételt tartalmaz (szolgalati lakas palyazat és
kamerarendszer), amelyet korabban nem tamogatott.
* A testtilet tobbi tagja elfogadta az elsé olvasatot.
Déntes:
A koltségvetés elsé olvasatat 6 igen és 1 nem szavazat-
tal elfogadtak, a rendelet véglegesitésére marcius 15-ig
kertl sor.

5. Onkormanyzat Szervezeti és Milkkodési Szabaly-
zatanak modositasa

Eléterjeszté: Bankiné Kiraly Zsuzsanna polgarmes-
ter

* A polgarmester hataskdrébe kertl a kdzutkezeldi és
arokkezel6i engedélyek kiadasa.
Déntés:
A modositast 7 igen szavazattal elfogadtak.

6. Balatongyoroki Kozos Onkormanyzati Hivatal
Szervezeti és Miitkodési Szabalyzatanak megalkota-
sa

Doéntés:
7 igen szavazattal elfogadva.

7. Polgarmester 2025. évi szabadsagolasi iitemter-
vének jovahagyasa

Dénteés:
A testiilet 7 igen szavazattal elfogadta.

8. Balatongyoroki Horgasz Egyesiilet kérelme
Eléterjeszté: Bankiné Kiraly Zsuzsanna polgarmes-
ter
* A testtiilet elviekben tamogatja a horgaszatot a stran-
don, de az egyestiletnek ki kell dolgoznia a megallapo-
das tervezetét.
Doéntés:
7 igen szavazattal elfogadva.

9. Keszthelyi Rendoérkapitanysag szolgalati lakas
igénylése

Eléterjeszté: Bankiné Kiraly Zsuzsanna polgarmes-
ter
* Pintér Richard r. érmester 1 évre bérelheti az 6nkor-

manyzati lakast, 50.000 Ft/hé + rezsi dijért.

Déntés:

7 igen szavazattal elfogadva.

10. Vonyarcvashegyi E6tvos Karoly Altalanos Iskola
erdei iskola programjanak tamogatasa

Eléterjeszté: Bankiné Kiraly Zsuzsanna polgarmes-
ter
* A testtilet 100.000 Ft tamogatast biztosit a 6. osztaly

erdei iskolai programjara.

Déntes:

7 igen szavazattal elfogadva.

Egyéb iigyek és zaras

* A jegyz6 torvényességi észrevételt nem tett.
* A polgarmester lezarta az tilést 18:41-kor.

BALATONGYOROK

szerkesztoseg@balatongyorok.hu




BALATONGYOROK 9

Szerzodés a balatongydroki strandi vallalkozokkal

Tisztelt Balatongyoroki Lakosok!
Tajékoztatom Ondket a strandi vallalkozokkal folytatott
maéasodik megbeszélésrol.

Elézményként fontos tudni, hogy a vallalkozék
szerzédése 2023. december 31-én jart le tiz év idétar-
tam utan, amelyeket az el6z6 dnkormanyzat 2024. év
tavaszan csak egy évre hosszabbitott meg.

A 2013-ban létrejott eredeti szerzédés atdolgozasa
véleménylink szerint sziikségessé valt, mert az Gj kép-
visel6-testiilet szemléletét, szandékat nem tukrozte.

Olyan szerzédést kivanunk koétni, amely mindkét
fél szamara kedvezd, hosszu tavon garantalja a part-
nerséget, az egyuttmukodést.

Az 1j szerzédés varhatoéan a 2025. marcius 12-i
képvisel6-testtileti tilésen kertil elfogadasra.

Az Onkorméanyzat targyalotermében 2025. februar
28-an ismertettiik a vallalkozékkal a strandi szerz6dés
tervezetét, amely Dr. Gelencsér Anita tgyvéd, Csikos
Daniel jegyz6 és a képviseld-testiilet kozremukddésével
készult. A jelenlévd vallalkozok a tervezetet vélemé-
nyezhették.

»Szerz6do felek rogzitik, hogy kélcsonos céljuk az,
hogy az egytttmtkodéstik feltételeit Gj alapokra helyez-
ve, minéségi szolgaltatast nyujté strand tizemeljen Ba-
latongyorok kozség kozigazgatasi tertiletén. Bérbeadd
elismeri a bérlé tulajdonjogat a felépitmény vonatko-
zasaban, bérbeadd a bérld tulajdonosi jogait csorbitani
nem kivanja, viszont elvarja azt, hogy a bérlé kiemelke-
d6 szolgaltatast nyujtson a strand tertletén.

Bérbeado6 elsédleges célja Balatongydrok Kozség
Onkormanyzat érdekeinek képviselete, egyidejiileg
azonban a bérld személyében partnert lat, a szerz6dé-
ses targyalasok és a szerzédéskotés soran a kolcsénos
és tisztességes egyuttmtikddés elvét képviseli.

A bérleti szerz6dés idétartama: 2025. aprilis 1. nap-
jatol kezdéddéen 2040. szeptember 15. napjaig szol (16
szezon)

A bérleti szerzédés targya: ,bérleti dijjal terhelt te-
rulet” - ,karbantartasra atadott tertlet”

A bérleti dij 6sszege: a bérleti dij 3 évig nem emelhe-
t6, a bérleti idészak negyedik évétél kezdédben a bérleti
dij inflaciokoveto.

Legkésébb 2028. majus 15. napjaig egységesen meg
kell valosulnia a felGjitasnak. Ezen kotelezettség elmu-
lasztasa sulyos szerzédésszegésnek mindsul.

A felujitas kovetelményei: tetéhéjazat-csere, fogyasz-
totér burkolasa, homlokzati falazat feltjitasa dryvit-
rendszerrel (pl. Cantine), teraszfedések modernizalasa
(lehet Gj épulet épitése is).

Az alapveté arculatot a bérbeadd jogosult megha-
tarozni, a munkalatokat azok megkezdése el6tt a bérld
koteles egyeztetni a bérbeaddval.

A bérleti dijrél a szamlat a bérbeadé minden év au-

gusztus 1- jétél 8-aig allitja ki, abban nyolc napos fize-
tési hataridét meghatarozva.

Amennyiben a bérleti szerz6dés barmilyen oknal
fogva megszunik, a hasznalati dij a mindenkori tertilet-
bérleti dij kétszeresének megfeleld 6sszeg.

Amennyiben a bérlé a fizetéssel 90 napot meghala-
do késedelembe esik, a bérbeado jogosult arra, hogy a
tartozas 6sszegének az erejéig a felépitmény vonatkoza-
saban jelzalogjogot, valamint ezt biztosité elidegenitési
és terhelési tilalmat jegyeztessen be az ingatlan-nyil-
vantartasba.

Rendes felmondassal torténé felmondasanak nincs
helye.

A bérbeadd jogosult a bérleti szerzédést azonnali
hatallyal felmondani, amennyiben a bérlé stulyos szer-
zO0désszegést kovet el.”

A bontas kikertlt a szerz6désbél. A felépitmény tu-
lajdonjogat elismeri az Onkormanyzat.

A szerzédés tervezet mellékletei lesznek:

[. szamu melléklet: helyszinrajz

II. szam® melléklet: atadas-atvételi jegyzékonyv (fo-
tokkal dokumentalva)

[II. szamu melléklet: kapcsolattartasi adatlap

IV. szamu melléklet: felGjitasrél szolo egyéni megalla-
podas

V. szamu melléklet: 9/2016. (IV.25.) a strandfiirdé
miikédési rendjérél szo6l6 rendelet

A szerzédés hivatkozik a strandrendeletre, amely-
nek aktualizalasa napirenden van.

A vallalkozék elmondtak véleménytiket, javaslata-
ikat. Hosszi megbeszélést, eszmecserét folytattunk. A
szerzédéstervezetet a strandi vallalkozok egyhangulag
elfogadhatonak itélték meg.

Remélhetéleg a vendégek mindebbdl csak a szinvo-
nalas szolgaltatast és a pozitiv valtozasokat fogjak ér-
zékelni.

Bdnkiné Kirdly Zsuzsanna
polgdrmester

Kedves Olvasdink!

Szivesen fogadjuk az informaciokat.
Javasoljanak az Ujsagba
tartalmakat, témakat!

Mi Ondkért dolgozunk.
E-mail cim: szerkesztoseg@balatongyorok.hu

Tisztelettel: a Szerkeszt6ség
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Ismerjik meg a balatongyoroki Fiatalokat!

»A zene kikapcsol, feltolt”

Tébbrészes sorozatot inditottunk el azzal a cél-
lal, hogy megismerjik a teleplilésinkén él6 fia-
talokat. A nyolcadikos osztalyos tanulokra esett
a valasztas, mert 6k palyavalasztas el6tt allnak.
Masodik alkalommal Zdmbé Leventével beszélgettink
csaladrol, iskolarél, tovabbtanulasrol, és arrol, mivel
foglalkozik szivesen szabadidejében.

— Kedves Levente! Kérlek mutatkozz be az Olvasék-
nak! Mutasd be a csalddodat is!

- 14 éves, nyolcadik osztalyos tanulé vagyok. Négy
tagi csaladban élek. Edesanyam Csom Nikolett, a
keszthelyi kérhazban adminisztrator, édesapam Zam-
b6 Szabolcs, halozati villanyszereld. Sokan DJ Szasza
néven ismerik. 14 éves kora 6ta diszkoézik, sajat komp-
lett felszerelése van. Sok helyre meghivjak, esktivékre,
fesztivalokra, szlletésnapra, céges rendezvényekre. Az
utobbi két évben én is elkisérem Ot, tanulom a ,szak-
mat”. Az 6csém, Zalan elsé osztalyos a vonyarcvashegyi
altalanos iskolaban, ahol én is tanulok. Balatongyodro-
kon a Zsollehati utcaban lakunk egy nagy kertes haz-
ban. Nem tdsgyokeres gydrokiek vagyunk, 2020-ban
Keszthelyrol koltoztlink ide. Nagyon szeretlink itt élni,
gyonyord a taj, otthonos, csaladias a kérnyezet.

Szoros kapcsolatom van a nagyszileimmel, akik a
kornyéki teleptiléseken élnek.

— Beszélj kérlek iskolai tanulmanyaidrol, kézdsségi
feladataidrol!

— A Vonyarcvashegyi Eétvos Karoly Altalanos Iskola
tanul6ja vagyok. Olvastam az elz6 riportot a Hirlevél-
ben Gelencsér Lilivel, O az osztalytarsam és a baratom.
Négyen vagyunk gyorokiek az osztalyban.

Jo6 tanulénak mondom magam, human beallitott-
saggal, a magyar és torténelem tantargyak irant érdek-
16dém.

Ugyantgy, mint Lili, én is tagja vagyok 2021 6ta
a vonyarcvashegyi Imre Sandor Szeretszinhaznak mint
gyerekszinész. Tobb darabban szerepeltem, példaul
sValahol Eurépa”, ,A dzsungel kényve”, ,Legyetek jok,
ha tudtok”. A ,Lidas Matyiban” én voltam a f6szerep-
16. Meghivast kapunk kisebb karacsonyi, husvéti mu-
sorokra is 6vodasokhoz. Szeretek ehhez a k6zosséghez
tartozni. J6 hobbi. Minden eléadas el6tt van bennem
egy kis drukk, de nem izgulok nagyon, ki merek allni
emberek elé, és szereplés kozben feloldodok.

- Houvd, melyik kézépiskoldba jelentkeztél tovdbbta-
nulni?

— A Keszthelyi Kozgazdasagi Technikumba jelent-
keztem, februar 20-a volt a jelentkezési hataridé. Nekem
nem kellett irnom kézponti irasbeli felvételit magyar
és matematika tantargyakbél. A technikum az 6to-
dik, hatodik, hetedik évfolyam tanév végi és a nyolca-

dik évfolyam félévi
eredményeit  ve-
szi figyelembe. A
magyar nyelvtan,
magyar irodalom,
matematika, tor-
ténelem és idegen
nyelv érdemjegyek
szamitanak. A
maximalis 100
pontbél 80 pontot
értem el. Ezzel az
eredménnyel elége-
dett vagyok. Remélem felvételt nyerek a technikum-
ba. Mas kézépiskolat nem is jeldltem meg. Két szakra
adtam be felvételi kérelmemet: logisztikai technikus
és mezégazdasagi technikus. Barmelyikre nyerek
felvételt, szivesen valasztom. Erdekel a fuvarozas,
szallitmanyozas, de a mezégazdasag is. Nagyapam és
édesanyam a keszthelyi Agrartudomanyi Egyetemen
végeztek. Papanak nagy szélébirtoka és haziadllatai
vannak Lesenceistvandon. Segitek neki kertészkedni,
szlUretelni, az allatok etetésében, gondozasaban is se-
gédkezek.

— Mivel t6ltéd a szabadidddet?

— Szeretek a csaladommal utazni, vilagot latni. En
magam tervezem meg a kirandulasokat az egész csalad
részére, az utazast, a szallashelyeket, a latnivalokat. Ez
is egyfajta logisztika. Voltunk egytitt Horvatorszagban,
Ausztriaban, Svajcban.

A szinjatszas mellett a Zalai Balaton-part Koncert
Favoszenekar nagy zenekaraban trombitazom, a kis
zenekarban dobolok és trombitazom. Kiss Tamas kar-
nagy ur a trombitatanarom, heti két alkalommal van
trombitaéram az iskolaban.

2024. aprilisban harminc éves fennallasa alkalma-
bél zenekarunk hangversenyt adott a keszthelyi szin-
hazban. A koncert mindsitéssel is jart, orszagos szakmai
zsuri értékelte az eléadasunkat. Nagy 6romtinkre meg-
kaptunk a ,koncert fivoszenekar” elismeré cimet. Ju-
talmul 2024. szeptemberben a nagy zenekarral 6t napot
Olaszorszagban, Riminiben toltéttlink a tengerparton.
Szép emlék marad szamomra.

Szabadidémben legkedveltebb elfoglaltsagom a
diszkozas, egyelére apaval, késébb dnalléan szeretnék
zenélni DJ Leewi néven.

Apa azt kéri télem, hogy tanuljak jol, csak akkor
mehetek vele diszkézni hétvégenként. Ez motival en-
gem, ezért igyekszek jol tanulni.

- Megfogalmazddott mdr Benned, hogy felnéttikorod-
ban mivel foglalkozndl szivesen?




— A legfontosabb, hogy leérettségizzek. Azt nem tu-
dom még, hogy tanulok-e tovabb egyetemen. Jelenlegi
terveim szerint logisztikai technikusként vagy mezégaz-
dasagi technikusként fogok felnéttkoromban dolgozni,
itt a kornyéken. Nem tervezek kiilféldre menni, inkabb a
csaladom kozelében maradnék szivesen. DJ karrieremet
szeretném magasabb szintre emelni apa segitségével.

- Mi az, ami erét ad neked a szorgalmas tanuldshoz,
a sok kézosségi feladathoz, az értékes, aktiv életedhez?

- Osszetarté csalad vagyunk, a sziileim tamogat-
nak, segitenek, mindenben szamithatok rajuk. Otthono-
san mozgok a konyhaban. A vonyarci mamaval egyutt
sttink, féztink. A csaladommal t6lt6tt id6 a legértéke-
sebb. Katolikus vallastiak vagyunk, a vasarnapi misére
az 6csémmel szoktam elmenni a gy6roki templomba. A
hit megerésit, tartast ad.

Szivesen hallgatok komolyzenét, példaul Mozartot,
Bachot. Az elektronikus zene all a legkézelebb hozzam.
A zene engem kikapcsol, feltolt.

Szentmisék és zsolozsmak
a kovetkezo idoszakban

Marcius 14., péntek
Keresztuti ajtatossag
18.00 Dias
Marcius 16., vasarnap
Nagybéjt II. vasarnapja
8.00 Vonyarc
9.15 Balatongyo6rok
10.30 Gyenes
11.30 Dias
Marcius 21., péntek
Keresztuti ajtatossag
18.00 Dias
Marcius 23., vasarnap
Nagybdjt I1I. vasarnapja
8.00 Vonyarc
9.15 Balatongyotrok
10.30 Gyenes
11.30 Dias
Marcius 25., kedd - Gytuimoélcsolté Boldogasszony
18.00 Szent Mihaly - kapolna
Szentmise és zsolozsma
Marcius 28., péntek
Keresztuti ajtatossag
18.00 Dias
Marcius 30., vasarnap
Nagybdjt IV. vasarnapja
8.00 Vonyarc
9.15 Balatongyo6rok
10.30 Gyenes
11.30 Dias

A plébania facebook
oldala

Plébania elérhetdsége:
06 20/324 6860
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»Filben, faban orvossag”

Kedves Olvasok!
Idézzuk fel a régi bolcsességeket, a népi gyogymodokat,
lassuk mivel segit neklnk a természet!

A legjobb C-vitamin bomba: a savanyukaposzta.

Méltatlanul keriilt feledésbe ez a nagyszerti étel,
pedig napi rendszerességgel fogyasztva a betegségek
megel6zésében kimagasléan hatékony. Egyék nyer-
sen, igyak a levét batran (akar higitva is), nem fognak
csalédni! Influenzaban, hurutos megbetegedésekben,
nathaban kitiiné segitség!

A dicséré szavakat a méz és a propolisz is megér-
demlik, hiszen virus-, gomba- és baktériumold hatasuk
miatt nem csak a betegségek megelézésében, hanem
azok gyogyitasaban is rendkiviil hatékonyak. Gyullada-
sos folyamatokban, erésen leromlott allapotu betegek
szamara, illetve antibiotikum helyett, gyerekeknek, kis-
mamaknak adjuk nagy dézisban. A méhkaptar falarol
szarmaz6 propolisz a legjobb, ha tehetik ezt valasszak!

Lehet ezt még fokozni? Hogyne lehetne!

Turboézzak fel a mézet! Reszeljenek bele fokhagymat,
gyombeért!

Fogyasszanak beléle naponta tébb evékanalnyit!
Meg fogjak latni, hogy a gyogyulas nem varat magara

sokaig!

Anyukak, apukak, nagymamak, nagypapak!
Prébaljak ki! Kitting ellenszer a bélcs6débél, ovodabol,
iskolabdl hazahozott, ,gyerekek altal terjesztett”
koérokozok ellen.

Aprop6 gyombeér!

Nem maradhat ki az ajanlasbol ez a gyulladasgatlo,
az anyagcserére és a hormonhaztartasra jotékony be-
folyassal biré névény.

Segit a gyomor és a bélrendszer, valamint
az izlletek gyulladasos folyamataiban. Eltzi a
hanyingert, igy a kismamak reggeli émelygését is hata-
sosan csokkenti. Kiegészitve a gyogyszeres kezelést,
koleszterincs6kkentéként is alkalmazzak. Nyersen
ragcesalva, fézve, teaként fogyasztva is hatékony.

Nemrég az egyik kedves baratomtol hazilag készitett
kandirozott gyombért kaptam. Isteni! Egy késébbi
szamban, az Ujsag hasabjain Ondkkel is megosztom a
kandirozott gydmbér receptet.

Kedves Olvasok! Az Egészség rovatot folytatjuk.

Addig is jo egészséget kivanok!

Dr. Dudds Margit
haziorvos

o <~ s

BALATONGYOROK

szerkesztoseg@balatongyorok.hu
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Kiemelkedo felvételi eredmeények az
Edtvos Karoly Altalanos Iskolaban

A vonyarcvashegyi Eétvos Karoly Altalanos
Iskola tanuléi a kdzépiskolai kézponti irasbeli
felvételin orszagos atlag feletti, kiemelkedden
j6 eredményt értek el.

Magyar és matematika Osszesitett ered-
mény:

orszagos atlag : 52,72 pont

Eétvés Karoly Altalanos Iskola 8. osztalyos ta-
nuléi: 68,55 pont

Matematika:

orszagos atlag: 22,51 pont

E6tvos Karoly Altalanos Iskola 8. osztalyos ta-
nuléi: 32,11 pont

Magyar:

Felvételi erdedmények 2025

orszagos atlag: 30,28 pont
Eétvés Karoly Altalanos Iskola 8. osztalyos ta-
nuléi: 32,11 pont
Gratulalunk a tanuléknak. Sikeres, eredményes
kozépiskolai tanulmanyokat kivanunk!

Varmegyei népdaléneklési verseny

2025. februar 7-én, Zalaegerszegen megtartott ,Tiszan
innen Dunan tul” orszagos népdaléneklési verseny
Zala varmegyei forduldjan Vészi Anna 5. osztalyos ta-
nul6 ezlist mindsitést ért el. Felkészité pedagogusa:
Bujtorné Nagy Judit.

I
32,1
. BE
i 1 i &0
-
Fogaddora

Felhivom a tisztelt Sztlék figyelmét, hogy marcius 24-

én hétfén 16.30 oratdl 18 oraig fogadoora lesz. 17 érakor
kezddédnek a szUl6i értekezletek.

Erdei Ferenc

iskolaigazgaté

BALATONGYOROK

A Disz tér felujitasa Balatongyérok Kozség Onkor-
manyzatanak régi célja. Elsé 1épésben 2015-ben a
templom el6tti tertilet rekonstrukciéja valosult meg,
ezutan készultek el a kiviteli tervek a Disz térhez.
Ennek keretében kertil megvalositasra a téren a
burkolt feltiletek rendezése, vizelvezetés és tamfalak
kialakitasa, valamint 04j kertészeti koncepcio.

A terveket az el6z6 képvisel6-testiilet ismerte, az-
zal egyetértettek. A jelenlegi testtlilet a kozbeszerzési
eljarasban kapcsolodott be a folyamatba. Az eljaras
része volt a kertészet is, tehat elmondhato6, hogy
jelenlegi koncepciét minden képviseld-testtilet ta-
mogatta.

A kertészeti dokumentumok alapjan a téren 1évé
fak kivagasra kerulnek. A fak kivagasat a kivitelezé
cég végzi. Fakivagas csak a jegyz6 engedélyével
torténhet. Mivel a projektben Onkormanyzatunk

A Disz ter felujitasa

érintett tgyfélként szerepel, igy kizarasi okot beje-
lentve a Zala Varmegyei Kormanyhivatal Nagykan-
izsa Megyei Jogu Varos jegyzoéjét jelolte ki az eljaras
lefolytatasara. A kivagasi engedélyt megkaptuk. A
fak kivagasa nemcsak a projekt szempontjabél volt
fontos. Elézetesen szakértéi véleményt készitetttink a
fakrél. A dokumentum szerint sok fa korhadt, sérlt,
a kozmuiépités miatt veszélyessé valt, esztétikailag
nem képvisel értéket. A téren a kozmuépités, illetve
a tervezett pergolék zéldterﬁlet miatt is szikséges a
A Disz térre 7 db landzsas levelt éger, 1 db osz-
lopos japan diszcseresznye ultetése tervezett 300 db
cserje és 26 db ével6 névény mellett. Egy és kétnyari
novények, hagymasok ultetése is a projekt része.
Téth Laszlé
Féépitész
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A Bertha Bulcsu Miivelodési Haz programjai

- Marcius 13. (csiitortok) 17.00 ora

Torténelem diohéjban

Nék a férfiak arnyékaban: Szendrey Julianna és Kos-
suth Zsuzsa - W. Zsurka Agnes torténész eléadasa

- Marcius 15. (szombat) 11.00 6ra

Unnepi megemlékezés az 1848/49-es szabadsagharc
tiszteletére a Kossuth szobornal, beszédet mond Kiss
Laszlé Tibor, alpolgarmester, kozremtikédik a Zalai
Balaton-part Koncertfuvos Zenekar. Az Uinnepi meg-
emlékezés utan atmegylink a Petéfi szoborhoz, ahol
szintén koszorut helyezlink el.

- Marcius 20. (csiitortok) 17.00 ora

Filmklub: Egy veszedelmes viszony
dan-svéd-cseh-német térténelmi drama, 137 perc, 2012
A 18. szazadban, Danidban a mentalisan beteg uralkodo,
VIIL. Keresztély felfogadja udvari orvosanak a német Jo-
hann Friedrich Struensee doktort. Déntésével Keresztély
sajat hazassagat is veszélyezteti, mert a fiatal kiralyné
menthetetlentil beleszeret az orvosba, titkos viszonyuk
azonban az egész kiralysagot veszélyezteti. Struensee
lassan, de biztosan teljhatalomhoz jut a labilis uralkodo
mellett, és a hattérbdl az egész orszag iranyitasa a kezébe
kertil. A melléz6tt és mind jobban elégedetlenkedé eléljarék
osszeeskiivést szerveznek az udvari orvos megbuktatasara
és eltavolitasara. A film megtortént eseményeken alapul.

- Marcius 27. (csiitortok) 17.00 ora

Jokai 200: Csdanyi Zoltan irodalmi estje

Jokai Mor szulletésének 200. évforduldjara

Konyvajanlo

Szécsi Noémi:
Jokai és a nok

Jokai Mér, a nagy magyar ir6, nem csak mui-
veivel, de a maganéletével is lenytugozte a kozon-
séget. Szécsi Noémi Uij konyve bemutatja az ird
életének fontos ndalakjait — anyjat, feleségeit,
unokahtuigait és nevelt lanyait —, akik nem csupan
Jokai életét, de ir6i munkassagat is befolyasoltak.
A konyv bepillantast enged abba, hogy a nék ho-
gyan formaltak Jokai legendajat, és hogy a férfiiré
milyen képet festett a nékrél a miiveiben. Szécsi
Noémi rajongassal, de kritikus szemmel, nétorté-
neti szempontbol irta meg ezt a ,Jokai-regényt”,
amely j megvilagitasba helyezi a nagy ir6 életét
és munkassagat.

- Marcius 28. (péntek) 17.00 ora

Irodalmi Kor

- Aprilis 4. (csiitortok) 17.00 éra

Filmklub: Magyardazat mindenre

magyar filmdrama, 2 6ra 32 perc, 2023

Nyar van Budapesten. A gimnazista Abelnek az érettsé-
gire kellene késztilni, de épp most ébredt ra, hogy sze-
relmes legjobb baratjaba, Jankaba. Janka j6 tanulo, a
vizsga miatt nem kellizgulnia, viszont 6 is reménytelentil
szerelmes, csak éppen a térténelemtanarukba, Jakab-
ba. Jakabnak csaladja van, pedagoégusként probal
tulélni Magyarorszagon, és korabban mar ¢sszettizésbe
kertilt Abel konzervativ apjaval. A két részre szakadt
tarsadalom fesziiltségei felszinre térnek, amikor Abel
torténelem érettségije orszagos botranyba torkollik, 6
pedig valahol a két oldal k6z6tt all, mindennek a kellés
koézepén, és még mindig szerelmes.

- Marcius 29. (szombat) 9.00 ora

Medvehagymas kortira a Szamarkohoz

A Keszthelyi-hegység egyik legismertebb névénye a ta-
vasszal nyilé medvehagyma, amelyet egyre tobben fo-
gyasztanak elészeretettel.

A medvehagyma adja az apropéjat a turanknak, de ter-
mészetesen a jo levegd és a természetben jaras miatt
kerekediink fel els§sorban!

Utvonal:

A korforgalmat elhagyva atvagunk a vonyarci kanyar
el6tti mez6én, majd a domboldalon felkapaszkodunk a
gerincen végighalado z6ld kereszttel jelzett utra. Ezen
végighaladva elmegytlink az egykori dolomitbanya folétt,
majd a Bodor-halas-teté utan teszlink egy kis kitérét
a vaditatéhoz, innét visszafordulva a dombrol leeresz-
kedtink, majd egy nyiladékon keresztlil megkdzelitjiik a
célpontunkat, a Szamarkét, ami egy eldugott kis szik-
lacsoport az erdében. Innét visszatértink az dsvényre,
majd a Fels6hegyen keresztul, a panoramat megcsodal-
va ereszkedlink vissza a faluba.

Talalkozé: a Kossuth elején, a kérforgalom mellett
Parkolni a Kossuth utcaban lehet. Mindkét iranybol itt
allnak meg a tavolsagi buszok is. A tiira végén ugyanide
érink visszal

A tara idétartama kb. 4 6ra, a tav kb. 10 km, kézepesen
nehéz, vannak benne emelkedé szakaszok. Etelt és
italt, kérjuk, hozzanak magukkall

A taran a részvétel ingyenes, de regisztraciohoz kotott!
Kérjuk, hogy részvételi szandékat marcius 27-ig jelezze:
muvhaz@balatongyorok.hu

- Aprilis 11. 17.30 éra

A Magyar Koltészet Napja

A Balatongyo6roki Honismereti Koér egyestilet vendége:
Débrentei Kornél, Jozsef Attila-dijas magyar iré, kolté,
Ujsagiro.
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JELES . NEVNAPOK

marcius
Néphagyomanyok, népi mondasok és egyéb
iinnepek tiikrében

A marcius hénap neve a réomai mitolégiahoz kapcso-
lodik, elnevezése a ,Martius” szobdl ered, és a haboru
romai istenére, ,Mars” tiszteletére utal. Marciust az 6si
mondaink Bélénytorként emlitik, a katolikus naptar
Bgjtmds, a meteorologusok Tavaszeld, a régi székely-
magyar naptar Kikelet havanak nevezi. Az utébbi el-
nevezések mar a tavaszi napéjegyenléséget — marcius
20-22. kozott — jelzik. A 18. szazadi nyelvujitok ,Olva-
nos”-nak hivtak. A tavasz megérkezésével ebben a ho-
napban is tébb névnapot tinnepelhetiink, amelyekhez
szamos torténet, hagyomany, népszokas fuzédik.

Lassuk, hogy melyek is ezek.

Marcius 7-én Tamas napja. A 2024. évi decem-
beri szamunkban mar irtunk a név eredetérdl, jelen-
tésérdl, mivel december 21-én és 29-én is Unneplik a
Tamaéasokat, mely név eredete: arami, jelentése: iker.
Ez a Tamas-nap Aquinéi Szent Tamds domonkos-rendi
teolégus 1274. marcius 7-an bekovetkezett halalanak
napja. Arisztotelész eszméinek és a kereszténység te-
ologiai tanainak Osszekapcsolasaval megteremtette a
rola elnevezett filozéfiai iranyzatot, a tomizmust. Mes-
tere ,jambor 6kornek” becézte. Lehetséges, hogy ebbdl
fakad az id6joslo mondas: ,Tamds 6kre kapar, kizeledik
a tavasz.”

Marcius 8-an Zoltan, eredete: 6torok, a sultan,
soltan sz6bdl, jelentése: uralkodo, fejedelem. Taksony
fejedelem apja viselte el6szor ,Zolta™ként, ami a tiszt-
ségviselésre utal. Gyakori keresztnév mar a kézépkortol
kezdve, a 19. szazadtol csaladnévként is szerepel. Is-
mert és hires Zoltanok: Bay Zoltdn fizikus (1900-1902);
Koddly Zoltan zeneszerzd, zenetudéds (1882-1967); Ko-
csis Zoltan zongoramuvész (1952-2016); Latinovits
Zoltan szinmUvész (1931-1976); Tildy Zoltdn kisgazda
politikus, volt koztarsasagi elnok (1889-1961). Az iro-
dalombol pedig Jokai Mor hires regényét, a Karpdthy
Zoltant emlithetjuk.

Nemcsak a Zoltanokat tinnepeljik ezen a napon,
hanem a Néket is, hiszen ez a nap a Nemzetkdzi Nénap,
melynek eredete a 19. szazad kézepére nyulik vissza.
1857-ben New Yorkban kb. 40 ezer munkasné sztrajkolt
az egyenld bérért és a munkaidé-csokkentésért. Ennek
az eseménynek, és az 1908-ban tlizben meghalt 129
munkasné emlékére New Yorkban, 1914-ben marcius
8-an textilmunkasndék kihirdették a ,N6k Napjat”. Az
ENSZ kozgytlése 1977-ben tette hivatalos tnneppé
nemzetk6zi nénap néven. Az Unnep idékozben foko-
zatosan elvesztette politikai jelentéségét, napjainkban
viraggal, apr6 ajandékokkal, zenés misorokkal készon-

tik a holgyeket.

Marcius 10-én Ildiké, eredete: az ogerman Hild
szobol, jelentése: harcos asszony, csataban hésies, de
a Hold fényére is utal az 6magyarban. Arany Janos
Csaba trilégidja cimt hun-eposzanak 2. és 3. részében
talalkozhatunk el6szor az Ildiké névvel, aki Etele fele-
sége: ,Jelen volt a kirdlyné, eliizétt Iidiké.”, akit a feje-
delem meggyilkolasaval vadoltak. Napjainkban gyakori
keresztnév.

Marcius 12-én Gergely, eredete: a gorog Gregoriosz
név latin Gregorius alakjanak Gregor rovidlilésébél szar-
mazik, jelentése: éberen 6rkddé. Nagy Szent Gergely pdpa
(540-604) halalanak napja. Réla nevezték el az egyhazi
énekeket ,gregoriannak”. A tudésok és a tanarok védé-
szentje. A Gergely név a késébbi papaknak is gyakori
neve. IV. Gergely papa 830-ban rendelte el a Gergely-
nap Unneplését. Ekkor valt szokassa a ,gergelyezés”
vagy ,gergelyjaras”. Ilyenkor féleg a fiatalok gregorian
énekekkel jartak a falubeli hazakat, adomanyt gytjtve,
amit aztan tanittatasra, egyéb tdmogatasra ajanlottak
fel. S ne felejtstik Gdrdonyi Géza ,Egri csillagok” cim(
regényének egyik fészerepldjét, Bornemissza Gergelyt, a
végvari vitézt. A Gergely napjahoz is kapcsolodik idéja-
ras- és termésjoslas: ,Ha megrdzza még Gergely szakdl-
lat, akkor biz’a havazik.” Egy masik mondas: ,Gergely
napja ritka, ha jé. Hideg, szeles, sokszor van hé.”

Marcius 18-an Sandor, eredete: a gorog Alexand-
ros névbél, jelentése: férfiak véddje, pajzsa, harcos. El6-
szor Nagy Sdndor (Alexandrosz) macedén uralkodo (Kr.
e. 356-323) viselte ezt a nevet. Sandorral kezdédik az
ismert idéjoslo mondas: ,,Sdndor, Jézsef, Benedek zsdk-
ban hozzdk a meleget.” Az Alfoldén még ma is ezt a na-
pot tartjak alkalmasnak a fehérbab elvetésére. Régen
ezen a napon hajtottak ki el6szér a nyéjat a juhaszok.
Gyakori keresztnév napjainkban is. Néhany hires San-
dor: Petdfi Sandor kolt6 (1823-1849); Kérdsi Csoma Sdn-
dor székely-magyar nyelvtudés (1784-1842); Kisfaludy
Sdndor kolté (1772-1844); Mdrai Sandor ir6 (1900-1989);
Sdra Sandor filmrendezd, operatér (1933-2019).

Marcius 19-én Jozsef, eredete: héber (bibliai), je-
lentése: Isten gyarapitson, Isten hozzdadja a javakat.
A gyermek Jézus nevelapjanak, Jozsefnek az linne-
pe. A harom meleget hoz6 névnap kozul, a Jozsef-nap
a leggazdagabb szokasokban, hiedelmekben. E napon
érkeznek a fecskék, igy szol a mondas: , Fecskét ldatok,
szeplét hanyok.” A fecske az ,isten madara”, és ha a
lany kimondja az elébbi mondoékat, a fecske elviszi az
arcan megjelend tavaszi szepléit. Aki viszont a fecs-
ke fészkét leveri, annak a csaladjabél meghal valaki.
A hagyomany szerint a madarak megszo6lalnak ezen a
napon, mert ,Szent Jézsef kiosztotta nekik a sipot.” A
méhészek is ekkor engedik ki a méhrajokat, az alabbi
mondokaval: ,Atya, Fiu, Szentlélek Isten nevibe indulja-
tok, rakodjatok, mindén mézet behordjatok.” Az alféldi
hiedelem szerint: ,Ha szivdrvdny jelenik meg Jézsef-na-
pon, a széles sdrga sdv jé buzatermést, a széles piros



sav jé bortermést igér.” Egyes vidékeken ugy velik: ,Ami-
lyen az idé6 Jozsef-napkor, olyan lesz Péter, Pdl napjan és
szénahorddskor.”

S van egy ismertebb kdszonté: ,Jozsef, a neved nap-
Jjan a boroskancsét érd el, amig a haldl a torkodra nem
térdel.”

Marcius 21-én Benedek, eredete: a latin ,benedic-
tus” szobol, jelentése: aldott, kitarté. A bencés rendet
alapité Nursiai Szent Benedek (480-547) halalanak nap-
ja. 1964-ben VI. Pal papa Europa védészentjévé nyilva-
nitotta. Id6- és termésjoslasi mondasok is fizédnek a
Benedek névhez. ,Benedek — jonnek a jé melegek.” Meg-
figyelték, ha a szarka Benedek napjan magaban szall,
rossz id6 lesz a hatarban. De ha parja szalldos vele,
hamar megjon a nap fénye, ereje. K6zismert, hogy az
ezen a napon vetett fokhagyma gonosztizé szer. Ekkor
szentelték meg a zsirt és a fokhagymat, mindkettének
gyogyito erét tulajdonitottak. Elérejelz6 idéjarasi joslas:
»40 napi szdrazsdg, ha Benedek dérdg.” A Benedek név
a 18. szazadtél kezdve csaladnévként is gyakoriva valt.
Gondoljunk csak Benedek Elekre, a ,nagy mesemondé”
iréra (1859-1929).

Marcius 24-én Gabor, eredete: a héber Gabriel’ név
latin Gabrius alakjabdl, jelentése: Isten hatalma, Isten
az erd. A bibliai toérténet szerint e napon Gabriel arkan-
gyal vitte meg a hirt Marianak, hogy a szlletend6 gyer-
meke lesz a Megvalto. A kévetkezé nap, marcius 25-e
Jézus fogantatasanak innepe, Gytimolcsolto Boldogasz-
szony Napja, amely a fak oltasara alkalmas. Ehhez a
naphoz kétédnek inkabb a hagyomanyok, mondasok.
»,Gytimdlesoltd hidege téli hénap 6léje.”, ,Ha a békdk bre-
kegnek, 40 napig hideg lesz.” Ismert Gaborok: Bdthory
Gdbor (1589-1613) és Bethlen Gdbor (1613-1629) erdélyi
fejedelmek. A Gabor név csaladnévként is szerepel pl.:
Gdbor Aron az 1848-49-es szabadsagharc agyuénto tii-
zérkapitanya.

A fenti torténetekkel, néphagyomanyokkal, népi
mondasokkal tarkitott névnapi kis kalendariummal
minden — e neveket viseld — kedves gyoroki lakosnak,
nyaral6tulajdonosnak és olvasénak sok drémet, boldog-
sagot, jo egészséget kivanunk az alabbi népi mondéoka-
val:

Gergely-napi szél
Szent Gydrgy napig él.
Jozsef kezessége

J6 év kedvessége
Fehér Nagycstitorték
Indan stil meg a ték
Marciusi por ftinek jo
Neki fuj a marciusi ho.
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Az elso Nemzeti
Faiiltetés Napja

2025. marcius 1-jén szombaton Balatongyorok is részt
vett az orszagos, alulrdl épitkezé civil kézosség, a 10
millié Fa Alapitvany altal kezdeményezett els6 Nemzeti
Fatiltetés Napjan.

Balatongyotroki 6nkéntesek a becehegyi kérnyezet-
védo egyestilet tagjaival 15 db nagylevelt harsfat al-
tettek el a Héthaz utca el6tti koztertileten és a Kagyld
utcaban, a hulladéksziget mellett. Borostyant is telepi-
tettek a kozosségi szeméttarol6 keritése koré.

Minden egyes fa telepitése hozzajarul a klimavéde-
lemhez. A fak ndvekedéstik soran folyamatosan kotik
meg a szén-dioxidot, cs6kkentik a légkorben az tiveg-

hazhatasa gazok szintjét. A fak szén-dioxid megk6td
képességére épitve védjuk a Fold klimajat. Telepitett
faink egyuttal arnyékot vetve, parologtatva, sok szeny-
nyezédéstél, portél védve bennlinket, kdzérzetiinket
javitjak, és jelentésen hutik a kdérnyezetiinket. A fak
a mi z6ld szabadtéri klimaberendezéseink. A fatiltetés-
sel kérnyezetiink javitdsahoz jarulunk hozza, és mivel
egyre perzselébbek a napsugarak, és egyre forrobbak a
nyarak, halasak lesztink védelmuikért.

Csemetéket ultetttink, de fakat nevellink. FelelGs-
séggel tartozunk irantuk, gondozni, 6ntdzni, apolnunk
kell 6ket, ameddig meg nem erésédnek. Utankovetéssel
biztositani, hogy fennmaradjanak.

Keresstik azokat a balatongyoroki lakosokat, akik
orokbe fogadnanak egy nagylevelti harsfa csemetét a
Héthaz utcaban vagy a Kagyl6 utcan, és akik ezzel val-
lalnak, hogy folyamatosan locsoljak, gondozzak az al-
taluk kivalasztott fat. Az 6rokbefogadok nevét a fa el6tt
névtablan jelenitjik meg.

Koszénjiik szépen az Onkormanyzatnak a fak biz-
tositasat.

Kulon koszonjik a kozséggondnoksag tagjainak a
sok munkat, akik elékészitették a facsemeték szaksze-
ru eltltetését. A Szerkesztéség
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Gyogyszert ésszel, gyogyszerésszel

A vitaminok

Sorozatunk masodik részében a vitaminokkal foglalko-
zom.

A vitaminok olyan szerves vegytletek, amelyeket a
szervezetlink nem képes eléallitani, de sztikségesek a
normalis életmtikddéshez. A legtobb szlikséges vitamint,
ha odafigyeliink az étkezéstunkre, taplalékkal elegendd
mennyiségben bevissziik a szervezetiinkbe. Rengeteg le-
hetéséglink van a természetes vitaminok fogyasztasara.
A zoldségek, gytimdlcsok kivalé vitaminforrasok. Fontos,
hogy tudjuk: tébb vitamin fézés, hékezelés soran, azaz
magas hémérsékleten lebomlik, ezért, ha lehet, igyekez-
zink nyersen fogyasztani a friss gytimodlcsot, zoldsé-
get. A huisokban is tobbféle igen fontos vitamin van, a
legjobb a friss hus fogyasztasa. Amennyiben csomagolt
szalamit, husfélét veszlink, olvassuk el, mit tartalmaz.
A csomagolason feltlintetett E jelzésb6él minél keveseb-
bet tartalmaz egy termék, annal jobb.

A vitaminok vizben és zsirban old6dé anyagok le-
hetnek.

Vizben old6do vitaminok

Ertelemszertien vizben oldédnak, ezért nem kell étellel
bevenni ahhoz, hogy felszivodjanak. A szervezet szove-
tei ezeket nem tudjak konnyen elraktarozni, a feleslege-
sen bevitt mennyiségek a vizelettel tirtilnek ki. Sokszor
olvassuk, hogy nem lehet tulszedni ezeket a vitamino-
kat. A vitaminok taplalékkiegésziték vagy gyogysze-
rek formajaban torténd poétlasat kizarolag sziikséges
dézisban és sziikséges ideig javaslom. A vizben old6dé
vitaminokbdl a szervezet szamara felesleges mennyi-
ség kitirtll, ezzel feleslegesen dolgoztatjuk a kivalasz-
to szerveinket, példaul a vesénket, ezért javaslom, ha
sziikséges kuilsé bevitel, csak megfelelé ideig, megfelelé
doézisban. Amennyiben vitaminhianyunk van, azt szer-
vezetlink jelzi valamilyen tlinet formajaban. Ha On egy
tlinet esetén vitaminhidnyra gondol, mindenképpen
azt javaslom, forduljon szakemberhez. Beszéljik meg,
hogyan étkezik, milyen vitamint akar szedni, milyen
betegségei vannak, milyen gyogyszereket szed. Csak
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igy, komplex médon lehet biztonsagosan és hatékonyan
vitaminkészitményeket alkalmazni.

Kilenc vizben oldédé vitamin van. A C-vitamin és a
B-vitaminok-B1 (tiamin), B2 (riboflavin), B3 (niacin), B5
(pantoténsav), B6 (piridoxin), B7 (biotin), B9 (folat), B12.
A B-vitaminok
A napszak barmely részében bevehetjik, fontos, hogy
b6 folyadékkal.

Fontos szereplik van a tapanyag-anyagcserében, és
a szervezet energiatermelésében.

A Bl-vitamin fontos az emésztéshez, memoriankhoz,
stresszkezeléshez és vérnyomas-szabalyozashoz. Termé-
szetes forrasa a barna rizs, csicseriborso, mandula.

A B2-vitamin jét tesz a szem, bdr, haj egészségének,
j6 antioxidans, segiti a j6 kdzérzetet. Természetes forra-
sa a tej, joghurt, lencse, marhahus.

A B3-vitamin segithet a vércukorszint stabilizala-
saban, csokkentheti a koleszterinszintet. Természetes
forrasa a tonhal, gomba, csirkehus és féldimogyoré.

A B5-vitamin jotékony a hormonalis és idegi muko-
désben, a stresszkezelésben.

Természetes forrasa a csirkehus, dié, teljes kiérléstu
tészta.

A B6-vitamin segithet immunrendszeriinknek, a
vérképzésben és az emésztésben.

Természetes forrasa a banan, burgonya, lazac.

A B7-vitamin szikséges varandossag alatt, vala-
mint a haj és a bér egészséghez.

Forrasa a tojassargaja, a maj és a di6.

A B9-vitamin, a folsav fontos terhesség idején, a vér-
képzésben, és segiti a memdariat.

Természetes forrasa a spendt, kelkaposzta, fekete
bab, lencse.

A Bl12-vitamin nagyon ajanlott vérképzéshez, idegi
egészséghez, a sziv, érrendszer megfelelé miikddéséhez.
Természetes forrasa a tur6, marhahus, lazac, kagylo és
hal.

A C-vitamin

A nap barmely idépontjaban beszedhetd. Javaslom
étellel bevenni, mert segithet csokkenteni a magas sa-
vassag miatti esetleges gyomor- és bélrendszeri mellék-
hatasokat.

A C-vitamin sok tertileten jotékony hatassal bir: im-
munrendszer erésitése, semlegesiti a sejtkarosité sza-
badgyotkoket, ezért tamogatja a sejteket, antioxidans,



segiti a kollagén termelését, hozzajarul az egészséges
bér-, haj- és korémképzddéshez. Segiti a sebgyogyulast,
a vas felszivodasat, ezért hozzajarul a megfelel6 vérkép-
zéshez és energiatermeléshez.

Sok természetes C-vitamin forras van, amely termé-
szetes formaban biztositja napi szlikséglettinket, példa-
ul a narancs, citrom 50 mg/100 g, eper 60 mg/100 g,
brokkoli 90 mg/100 g, paprika 80 mg/100 g.

Az egészséges taplalkozas elegend6 C-vitamin bevitelt
biztosit. Ha C-vitamin hiany 1ép fel, azt szervezetiink jel-
zi, amelynek tlinetei a faradtsag, gyengeség, hidegrazas,
gyakori hajlam a fertézésekre, bérszarazsag, vérzékeny-
ség, lassu sebgyogyulas, foginyvérzés, vérszegénység.

A C-vitamin sok is lehet, ennek figyelmeztetd jelei
lehetnek a gyomorpanaszok, puffadas, hanyinger, has-
menés, vesek6 kialakulasa.

Tehat fontos a mértékletesség. Konzultaljanak
szakemberrel, ha hosszabb ideig szedik.

Zsirban old6doé vitaminok

Felszivodasukhoz zsirra van szlikség. Ezért ezeket feltét-
lentil étkezéskor vegyék be. A zsirban old6dé vitamin el-
raktarozodik a szervezetben, kevésbé alakul ki hianya.

Zsirban old6do vitaminok az A-vitamin, D-vitamin,
K1- és K2-vitamin, E-vitamin.

A zsirban old6d6 vitaminok tuladagolhatéak, ezért
alkalmazas el6tt beszélje meg szakemberrel a megfelelé
doézist és a terapia hosszat.

Az A-vitamin nélkul6ézhetetlen a latashoz, az im-
munrendszer normal mukodéséhez, a magzat fejlodé-
séhez, a bér egészségéhez. Allati és névényi taplalékban
egyarant megtalalhaté.

Az A-vitamin tébbek kozott ahhoz szikséges, hogy
a szemunket ért fénysugarak elektronikus jelekké ala-
kuljanak, amelyeket késébb agyunk feldolgozhat és ér-
telmezhet. Fontos az immunrendszerinknek is, segiti
a nyalkahartyak mechanizmusait, a szem, tidé, nemi
szervek védekezéképességét is fokozza. Hianya novelhe-
ti a pattanasok kialakulasat. Fontos a csontok muko-
désében. Hianya fokozza a csonttdrés lehetéségét.

Az A-vitamin természetes forrasa a maj, halak, to-
jassargaja, sargarépa, paraj, paradicsom, sargadinnye.

A D-vitamin szervezetiink miikddéséhez elengedhe-
tetlen, erdsiti az immunrendszert, fontos a csontok és a
fogak egészségének.

A D3-vitamin napfény hatasara keletkezik a szerve-
zetlinkben, ez az elsédleges vitaminforrasa.

Tejtermékek, joghurt, tojas, tékehal, maj, olaj, ke-
vésbé feldolgozott gabonak tartalmazzak.

Tavasztol 6szig, ha legalabb napi 20 percig napfény
éri a testlink nagyobb részét, végtagjainkat, a D-vita-
min termelés egy egészséges szervezetnél biztositott.

Szolariumozas soran szervezetiink nagyon kevés
D-vitamint tud termelni, mert ehhez kell UVB sugarzas
is.
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Mikor, mennyi D-vitamint és meddig szedjék — ezt
kérem beszéljék meg szakemberrel.

Nagyon sok befolyasol6 tényez6 van, amely eldonti a
megfeleld terapiat, példaul az életkor, fennallo betegsé-
gek, mas gyogyszerek szedése, a taplalkozas, az auto-
immun allapot, diéta.

D-vitamin poétlas javasolt 6sztél tavaszig.

A K1- és K2-vitamin serkenti a keringést, erésiti az
érrendszert, fontos a véralvadasban, segiti a csontok
asvanyi anyag megkotését, elésegiti a kalcium csontok-
ba épulését. Véralvadasgatlo vagy koleszterincsokkentd
terapia mellett kizarélag szakember javaslatara szedjen
K-vitamint vagy ilyen tartamu étrendkiegészitét. K-vi-
tamin forras a kelbimb6, kelkaposzta, brokkoli, bogyos
gyumolesok, fage, hus, széjabab, sajt.

Az E-vitamin immunrendszererdsitd, antioxidans,
szabadgyok-megkotd, védi a szivet, a bér és az erek ru-
galmassagat, segit megel6zni az érelmeszesedést, gyor-
sitja a sebgydgyulast, segiti a latast, csokkentheti a
gyulladasos folyamatokat. E-vitamin forras a ndvényi
olajok, mandula, mogyor6, édesburgonya, muizli, tok-
mag, blizacsira. Véralvadasgatlo gyogyszerek szedésé-
nél 6vatosan kell hasznalni, beszélje meg szakemberrel.

Bizom abban, hogy tudtam segiteni Ondéknek.

A balatongyoroki gyégyszertarban részletesen meg
tudjuk beszélni, milyen vitaminokra van sztiksége.

A gyogyszertar az Egészséghazban talalhaté (Dézsa
Gyorgy utca 22.), nyitvatartasa: hétfé és péntek 8-12
ora, szerda 14-17 ora. Dr. Somogyi Zsolt

szakgybgyszerész
Stark Patika Balatongyorok

Elet a sorok kozott

Irodalmi kdr Balatongy6rokon

Az Irodalmi kor marcius 28-an pénteken 17 ora-
kor kezdodik a Bertha Bulcsu Mivelodési Haz-
ban.

A kozos irodalmi élmény segit abban, hogy tuda-
tos, érté figyelemmel legytink jelen vilagunkban
onmagunk és egymas szamara.

Az Irodalmi Kér vezetdje: Németh Hajna irodalomtandr
Jorge Luis Borges ,,Paracelsus rézsaja” cimi
novellaja ad alapot a k6zos gondolkodasra,

a nyilt, épité beszélgetésre, a személyes

élmények megosztasara.

Szervezd: Becehegyért és Paphegyért Egyestilet
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A budavari kitorés katonai hosok voltak

A Balatongyo6roki Honismereti Kér Egyestilet meghiva-
sara februar 14-én Dr. Ligeti Ddavid, a Veritas Torténet-
kutato Intézet és Levéltar térténésze tartott eléadast ,A
budavdri Festung utolsé napjai, a kitérés torténete 1945
februdrjaban” cimmel.

Az eléad6 dokumentumok és térképek kivetitésével
szemléltette a szép szamban megjelent érdeklédéknek,
hogy éppen nyolcvan évvel ezel6tt, 1945. februar 11-én
mily modon kiséreltek meg kitérést a budavari er6dbél
(budavari Festung) a szovjet hadsereg ostromgytirijé-
ben rekedt magyar és német alakulatok. A var véd6osz-

taga kb. 72 ezer
Lo /| német és magyar
i.i| katonabdl allt, k-
zulik sokan mar
sebestiltek voltak.
Maguk dénthették
el: vagy megadjak
magukat, vagy
részt vesznek a
reménytelen kito-
rési  kisérletben.
Az utoébbit, a kit6-
rést valasztottak.
Ekoézben  szovjet
oldalon, a Voros Hadsereg vezére, Malinovszkij mar-
sall hamis adatok kézlésével rabirta Sztalint, hogy még
tobb katonat ktildjon, igy kb. 180 ezer szovjet katona-
bol allt az ostromgytrQi. A Vérmezoét, ahova a német-
magyar alakulatok szamara érkeztek az utanpétlasok,
szintén koérbezartak. A kitérést harom hullamban ter-
vezték; a Sz€ll Kalman tér és Olasz ut (ma Szilagyi Er-
zsébet fasor) vonalan Budakeszi felé, a Varosmajortél
a Mechwart térig, illetve a Krisztina korut és a Margit
korut vonalan, de végul egyik sem valt lehetéve. A ki-
torési ktizdelem megrazo veszteséggel végz6dott. Keve-
sebb, mint 6t nap alatt mintegy huszezer katona halt
meg, ugyanennyien estek fogsagba, sokan nyomtalanul
eltintek. A szovjetek a foglyokat az 6sszegyUjtott civil
lakosokkal egyttt ,malenkij robotra” hurcoltak. A ka-
tonak kozul csak néhany szazan érték el a 30-35 km-re
1év6 sajat csapataikat.

A német és a magyar féparancsnoksag nem tartott a
kitérékkel, 6k a szennyvizcsatornaként hasznalt, fedett
Ordég-arok Horvath-kertben 1évé nyilasan at indultak
500 foével a szovjet vonalak mogé, de senki sem jutott
at, a katonak zéme az Ordég-arokbol valo feljévetelkor
fogsagba esett. Karl Pfeffer-Wildenbruch és Hindy Ivan
vezérezredes a Budakeszi ut el6tt, még a Horvath-kert-
ben adta meg magat.

A sikertelen kitorési kisérlet utan a harcok véget
értek, a romokban heveré Budapest a szovjet hadsereg
kezére kertlt.

& ML VAR WECEROINER KITORES -
KISENLETE 1945 FEBRUAR fFen 20" S

Az aldozatokra valé emlékezés sokaig lehetetlen
volt, a kitdrés megitélését a szovjet ideologia hatarozta
meg. A kézelmultban komoly térténelmi kutatéomunkak
mas szemlélettel vizsgaljak a tragikus eseményeket,
amelyek egyértelmtvé teszik, hogy a budavari kitérés
katonai hdsok voltak.

A kitérés emlékére Cseh Tamas: Széna tér cimu da-
lat ajanljuk az olvaséinknak, melynek elsé versszakat
idézzuk:

»A németek egy éjjelen nem védték Budat,

Osszegyult mindegyiktik 40 000 szoldat,

jéghideg éjjelen, mindjuk sisakosan

45 vad telén, kezddédjék mar a roham.

Alltak és vartak utolsé parancsra

az égen sztalin-gyertyak ragyogtak.

Attériink, attériink a Széna téren at

Attoraink, attériink a Széna téren at...”

Koszonjik szépen a Balatongyoroki Honismereti
Kor Egyestilet vezet6jének, Piszter Péternek az eléadas
megszervezeset.

A Szerkesztéség

Versre fel!

Felhivas koltészet napjara

Tisztelt Balatongyoroki Lakosok!

Néhany hét és elérkezik aprilis 11-e, a Magyar
Koltészet Napja, Jozsef Attlia sztiletésnapja, amely-
re egy kozos jatékkal késztiltink.

Ha van kedvenc versiik (marpedig kinek ne
lenne?), kérem, osszak meg veltink!

Kuldjék el aprilis 7-éig a kovetkezd e-mail
cimre: konyvtar@balatongyorok.hu, vagy hozzak
be személyesen a Bertha Bulcsu Muvelédési Haz
és Konyvtarba.

A bekuldott verseket kinyomtatjuk, és aprilis
11-re feldiszitjik veltik a falut, hogy mindenkihez
eljusson a koltészet varazsa.

Ha van otthon nyomtatéjuk, arra batoritjuk
Onoéket, hogy nyomtassak ki kedvenc versiiket, és
tegyék ki a kapujukra - igy egytitt varazsolhatunk
verssel teli utcakat ezen a kiilonleges napon!

Villanyi Eva
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Unsere lieben Freunde aus Recklinghausen

Petra und Ridiger
Albrecht

In diesem Jahr ist es 41 Jahre her,dass sie zum ersten
Mal gemeinsam mit ihrem Sohn den Sommerurlaub in
Ungarn verbrachten.

Staunend lauschten sie den Berichten ihrer Freun-
de Uber ihre Campingsausfliige am Plattensee.

Sie hatten auch Angst vor den Kommunismus. Aber
sie waren trotzdem neugierig, nachdem sie sich die vi-
elen Geschichten angehoért hatten. 1984 flihrte sie die
Neugier an den Plattensee statt nach Italien.Doch auf
den Campingsplatz in Vonyarcvashegy war kein Platz
mehr, also zogen sie nach Balatongyorok.
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Von da an kamen sie jedes Jahr zum Zelten.
Dank des Gulyas-Kommunismus konnten sie einen
sehr glnstigen, aber dennoch qualitativ hochwerti-
gem Urlaub verbringen. Auch Budapest war flir sie
ein beliebtes Reiseziel, ebenso wie die Gegend um den
Plattensee.

Seit 1997 sind sie zufriedene Hausbesitzer und
verbringen den Grosssteil des Jahres hier. Sie leben
gerne hier und treffen ihre Freunde.

Bekannt ist Rudiger fir seinen Trabant, den er
meist im Oktober beim Bobby-Car Event ausstellt. Sie
nehmen gerne an lokalen Veranstaltungen und Burger-
programmen teil.

Balatongyorok gilt bereits als ihre zweite Heimat.

Vielen Dank, dass Sie sich fur unsere Siedlung
entschieden haben!

Danke auch fur die schonen Fotos und den Zei-
tungsartikel.

BALATONGYOROK
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Uj kdnyvek a kdnyvtarban

Samantha M. Bailey: Barat a sotétben

Pia Rosenberger: Camille Claudel - Rodin muzsaja
Mérk Leondra: Szentjanosf

Guillaume Musso: Valaki mas

Viola Ardone: A nagy csoda

Szécsi Noémi: Jokai és a nék

Kavakami Hiromi: Kilonos idéjaras Tokioban

Kiss A. Kriszta: A fia, aki mindent el akart mesélni
- Egy elveszett Jokai-onéletrajz

Rob Rinder: A per

Karady Anna: A kegyur

Shelley Noble: A Tiffany-lanyok

Kolozsi Angéla: Jenci néni és az okostelefonok
Anna Katharina Schaffner: A kimertltség legy6-
zése — Hogyan szabaduljunk meg lelki és szellemi
terheinktél

Patricia Gibney: Aldozati baranyok

Jane Yang: A l6tuszcipd

Nancy Cote: Disney Nyuszik — Toppancs és a felh6-
nézegetés

Bir6 Szabolcs: Anjouk IX. — A pusztulas dala

Konyvajanlo

Jane Yang:

A lotuszcipo

Az 1800-as években, Kinaban
Kis Viragot gyerekként elad-
jak a gazdag Fong-csaladnak,
hogy ott miuzai legyen. Lin-
jing, a csalad lanya féltékeny a
szolgalélanyra, ezért mindent
megtesz, hogy Kis Virag 6rok-
re a rabszolgidja maradjon és
soha ne térhessen ki ebbdl az
alarendelt helyzetébdl. Azon-
ban hamarosan radébbennek,
hogy tamogatniuk kell egy-
mast, igy rivalisbél baratnévé valnak. Egy varat-
lan csaladi botrany miatt Linjing kegyvesztetté
valik, és ez megvillantja Kis Virag szabadulasa-
nak lehetdségét.

A magaval sodr6 és mélyen megindité regény
két kulonbozé tarsadalmi helyzett né erét adod
torténete, valamint a testvériség, az arulas, a sze-
relem és a diadal meséje.
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A Balatongydroki Telepiilés Ertéktar

lsmertetés a Balatongyodroki Telepilési Ertéktar fogalmardl, tevékenységérdl

Szamos érdeklédé jelenlétével 2025. februar 18-an,
16.00 oratol tartotta az Uj Osszetételt Balatongydrd-
ki Teleptilési Ertéktar Bizottsag (BGYTEB) nyilvanos
ulését, amelyen a jelenlévék egy részletes beszamolot
hallhattak egyrészt Gyorék multjanak, értékeinek meg-
Orzésének fontossagarol, a nemzeti értéktari piramis,
a Hungarikum egyediségérél, a szaktertuleti kategoriak
tartalmarél, a javaslatok menetérél, valamint a Bala-
tongydroki Teleptilési Ertéktarba eddig bekertilt helyi
értékeinkrol és a tovabbi 0] javaslatokrol.

Bizonyara tébben tudjak, hogy Balatongyt6rékén
2019. aprilis 29-e 6ta miikédik a helyi Teleptilési Erték-
tar és annak bizottsaga, hivatalosan Balatongyéréki Te-
lepiilési Ertéktar Bizottsdg (BGYTEB) néven. Korabban,
»a nemzeti értékekrél és hungarikumokrdl szo6lé 2012.
évi XXX. tv”, azaz a Hungarikum térvény alapjan az
onkormanyzati képviseld-testtilet berkein beltl kisér-
ték figyelemmel a gyoroki mult igazi értékeinek meg-
ovasat, megvédését. Igy kertilhetett be — akkor még az
onkormanyzati képviselé-testiilet javaslatara — a Zala
Varmegyei Ertéktarba a természeti kérnyezet szakte-
ruleti kategériaba 59-es sorszammal a ,, Balatongy6ériki
Szépkildto és onnét feltdrulkozé tdj”, valamint az épitett
kérnyezet kategoriaba 15-0s sorszammal ,Zala népi
épitészete — Balatongy6réki Balaton és a Kossuth Lajos
utca helyi védett utcaképe”. Mindkettét 2014-ben nyil-
vanitottak védette.

De mit is takarnak a fenti elnevezések, mit is jelent
maga a ,hungarikum?, illetve a teleptlési értéktar?

A 2012. évi tv. majd ennek a 2015. évi térvénymoé-
dositasa, valamint a 324/2020-as Kormanyrendelet
alapjan:

»A ,hungarikum” a magyarsdg cstcs-
teljesitményét jelolo gyujtéfogalom, amely
- szaktertileti kategoridk szerinti besoro-
lasban nyilvantartva — olyan megktilén-
boztetésre, kiemelésre mélto értéket
jelél, amely a magyarsdagra jellemzé
tulajdonsdgaval, egyediségével, kii-
lénlegességével és mindségével a ma-
gyarsdg cstcsteljesitménye.”

Célja, hogy megfelelé jogi keretet
adjon a magyarsag egésze szamara fon-
tos értékek azonositasahoz, dokumentala-
sahoz, hozzajarulva ezzel az 6sszegyijtott értékek
szélesebb korben valé megismertetéséhez.

Hogyan vdlhat valami hungarikummd? A nemze-
ti értékpiramis alulrdl épitkezé elvének megfeleléen,
a meghatarozott formanyomtatvany kitoltésével barki
javasolhat értéket az alap szinti értéktarakba torténé
felvételre. A felvételt kovetéen az immar ugynevezett
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nemzeti érték felterjeszthet6 a Hungarikum Bizottsag-

hoz a Magyar Ertéktarban talalhato kiemelkedé nem-

zeti értékek koézé, majd pozitiv dontést kévetéen Gjabb
felterjesztéssel a Hungarikumok Gyujteményének hun-
garikumai kozé. (Lasd a piramis rajzot.)

Ahogy a piramis is mutatja, az értékek feltarasa,
illetve az értékké nyilvanitas folyamata a teleptilé-
si értéktarba valé bekeriilés jelenti, hiszen a térvényi
szabalyozas szerint a Teleptilési Ertéktar Bizottsag fel-
adatanak kore:

1. a teleptilésen fellelheté nemzeti értékek azonosita-
sanak szervezése, javaslatok fogadasa, elkészitése,
illetve az abban valé segitségnyujtas,

2.a teleptlésen fellelheté nemzeti értékek adatait tar-
talmaz6 gyUjtemény létrehozasa,

3.valamint az elfogadott teleptilési javaslatok varme-
gyei értéktarba torténé megkiildése.

A Balatongydéroki Onkormanyzat Képviselé-Tes-
tillete a Balatongydroki Teleptilési Ertéktar Bizottsag
elnékének dr. Wallnerné Zsurka Agnest hatalmazta fel.
A bizottsag harom tagbél all. Munkajukat téritésmen-
tesen végzik, de az értéktar bizottsag mukdédéséhez és
feladatainak ellatasahoz szikséges pénzlgyi, targyi-
és ugyviteli feltételeket az onkormanyzat biztositja.
A TEB félévente beszamol tevékenységérél az Onkor-
manyzat Képviselé-Testiiletének. A Balatongydréki TEB
igyekszik bevonni tevékenységébe mindazokat a helyi
és régioi szakmai civil szervezeteket, amelyek a mult
megoérzésével foglalkoznak, és mindenképpen szamit
azokra a helyi lakosokra, nyaral6tulajdonosokra, akik
fontosnak tartjak Balatongyorok multjanak feldolgoza-

sat, értékeinek megtartasat, akik javaslataikkal

és oOtleteikkel, szakmai tudasukkal szivesen

segitenek, hogy minél tébb helyi értéket

mentstink meg, nemcsak a jelen, hanem
a j6vo generacidja szamara is.

Hogy milyen szaktertileti kategé-

{~ ridkbanlehet a javaslataikat benyuj-

tani, alljon itt segitségtl az egyes

‘;E'? kategoriak rovid leirasa:

&

a) agrar- és élelmiszergazdasag: az
agrarium szellemi termékei és targyi
javai - beleértve az erdészet, halaszat,
vadaszat és allategészségligy tertiletét —, k-
londésen a mezdgazdasagi termékek és az élelmi-
szerek, a boraszat, tovabba az allat- és novény-
fajtak;

b) egészség és életmod: a tudomanyos és népi meg-
elézés és gyogyaszat, természetgyogyaszat szellemi
termékei és targyi javai, kiilondsen a gyédgyszerek,
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gyogynoévények, gyogyhatasu készitmények, gyogy-
viz- és furdékultura;

c) épitett kornyezet: a kornyezettudatos épitési
munka eredményeként létrehozott, illetve elhatarolt
épitett (mesterséges) része, amely elsédlegesen az
egyéni és kozosségi lét feltételeinek megteremtését
szolgalja; valamint az embert kortilvevé kérnyezet
fenntartasahoz kapcsolodo szellemi termékek;

d) ipari és miiszaki megoldasok: az ipari termelés
— beleértve a kézmuipart, kézmuvességet is — szel-
lemi termékei és targyi javai, kiilénosen az egyes
technolégiak, technikak, berendezés-, gép- és mu-
szergyartas, muszaki eszkdzokkel végzett személy-
és aruszallitas;

e) kulturalis orokség: a kulturalis 6rokség szellemi és
targyi javai, klilondsen az irodalom, a tudomany, a
népmuvészet és népi kézmlivesség, néprajz, ilmmu-
vészet, iparmivészet, képzémiivészet, tancmiivészet
és zenemuvészet; tovabba a védett ingatlan értékei,
kulénésen a nemzeti vagyon korébe tartozo, ki-
emelkedd érték(i mtemlékek és régészeti leléhelyek,
nemzeti és torténelmi emlékhelyek, vilagérokségi
helyszinek;

f) sport: a fizikai erénlét és a szellemi teljesitéképes-
ség megtartasat, fejlesztését szolgalo, a szabadidé
eltoltéseként kotetlentil vagy szervezett formaban,
illetve versenyszeruen végzett testedzés vagy szel-
lemi sportagban kifejtett tevékenység, kiilondsen a
sportoléi életmiivek és csucsteljesitmények;

g) természeti kornyezet: az ember természetes
kornyezetének targyi javai, kiilénésen a fizikai és
biologiai képzédmények vagy képzédménycsoportok,
geologiai és geomorfologiai képzédmények, termé-
szeti tajak, természeti tertiletek, életkdzosségek és
okologiai rendszerek; valamint az embert kortilvevd

BALATONGYOROK 21

koérnyezet fenntartasahoz kapcsolodo szellemi ter-
mékek;

h) turizmus és vendéglatas: a turizmus és a vendég-
latas szellemi termékei és targyi javai, ktilonosen
a turisztikai attrakcidk, szolgaltatasok, a vendég-
laté-ipari termékek, valamint a vendéglatas korébe
tartozo étel- és italkészitési eljarasok.

Javaslatokat a www.hungarikum.hu weboldalon
a Javaslatok mentpontban lehet benyujtani. (Kérjuk,
csak egy kategoriat jeloljon meg, amely a leginkabb jel-
lemz6 az adott értékre!)

E részletes ismertetésen tul, a 2025. februar 18-an
megtartott nyilvanos tlésen az is elhangzott, hogy ed-
dig 21 db helyi érték szerepel az értéktarban, melyek
tartalmarél, értékiuk kiilonlegességérol a késébbiekben
egy-egy alkalommal beszamolunk a hirlevél hasabja-
in, és bemutatjuk majd a mostani és a tovabbiakban
beérkez6 javaslatokat. A februari illésen Téreky Andrds
altal javasolt két helyi, kulturalis kategéridba tartozo
értéket (Castelli Arpad munkassaga, illetve a ,Becehe-
gyi keresztek”) a bizottsag messzemenden tamogatta,
igy jelenleg 23 érték szerepel az értéktarunkban. A TEB
javasolta egy értéktari weblap elkészitését szamitva az
onkormanyzat tamogatasara, valamint javasolta egy
e-mail cim létrehozasat (ertektar@balatongyorok.hu).
Felvet6dott a logé kérdése, melynek megterveztetése
folyamatban van. Végezetill az tilésen meghataroztak
a kovetkez6 nyilvanos ulés idépontjat: 2025. aprilis 8.
(kedd) 16.00 6ra, helye: d6nkormanyzati targyalo.

Erre az idépontra az alabbi javaslatok el6készitése,
felterjesztése varhaté:

1. Balatongyo6roki Vasuti Kiallitas, gyoroki vasutasok
élete

2. ,Balatongyo6roki keresztek”, kétédve a ,Becehegyi
keresztek” kulturalis értékhez

3. Becehegyi pince

Kedves Olvasok! Bizzunk abban, hogy e részletes tajé-
koztatassal tobben is kedvet kapnak, hogy javaslatokat
tegyenek a koérnyezetikben rejt6z6 értékekrol a telepti-
lési értéktarba, reméljiik, hogy sokak szamara fontos
a gyoroki élet, hagyomanyok, régi éptiletek értékének
megdrzése, mert hisszlik, hogy multunk értékeinek
apolasa nélkul nincs jelen, se jovo.

WZsA
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Sorozatunk negyedik részében a Héthaz utcai
Bece-pincét mutatjuk be

- Hogyan keriiltek kapcsolatba a szélével és a bor-
készitéssel?

- Az anyatejjel szivtuk magunkba a sz6lével, borral
kapcsolatos ismereteket, a sz616 szeretetét. Dédszulok,
nagyszulék, sztilék 6rokségét vissziik tovabb. Szamukra
a sz6l6 megélhetést biztositott, minden munkafolyama-
tot kézi erdvel végeztek. Gyerekként kivettiik résziin-
ket a munkakbol, kezdve a széldtltetéssel, kapalassal,
zéldmunkakkal a sziiretig bezarélag. Oseink tertileté-
b6l kevés maradt meg, de a 70-es években visszakapott
Lhaztaji” foldeket Gjbol telepitették, igy a tradicio folyta-
todott. Akkortajt az oktoberi napstités még a tékén érte
az aranysarga flirtéket. Hagyomanyos moédon készitet-
ték a bort fahordékban, nadas pincék mélyén erjesztve.
Tobbszori fejtéssel, kénezéssel allitottak elé azokat az
egyedi izvilaggal rendelkezé becei borokat, amelyekért
a pozsonyi, Bécs alatti kocsmarosok sorban alltak. Mi a
negyedik generacié vagyunk. Borkészitésben koévetjuk
eleinket. Valljuk, hogy a bort nem kémiai uton, hanem
természet adta modon kell késziteni.

- Milyen szdléfajtdkat termesztenek, milyen borok
késziilnek beldle?

- Becehegyen az 6so6ktél kapott tertileten olaszriz-
ling fajtat termesztiink. Ez a sz6l6 csodalatos mindsé-
get tud adni késéi szliretelést jégbornak is az id¢jaras
faggvénye szerint. Emellett zoldveltelini és cserszegi
fszeres, illetve cabernet sauvignon sz6ld is otthonra
lelt nalunk, kozel 1,3 hektaron telepitettink. Boraink
szaraz borok, kivétel a késéi szliretelésti, ami félédes.

- Mekkora teriileten gazddlkodnak?

- Becehegyen talalhaté pincénknél
0,3 hektar olaszrizling mellett az ede-
ricsi lankakon tovabbi 1 hektar szélét
muvellink jelenleg. A termés nagy részét
széloként értékesitjuk, keveset dolgo-
zunk fel borra.

- Miért jé bordsznak lenni?

— Erre a kérdésre nehéz felelni. Mi
nem borasznak tanultunk. A sztikséges
ismereteket autodidakta modon saja-
titottuk el. Szélét muvelni és beléle jo,
mindségi bort késziteni o6riasi kihivas!
A sz6l6 metszésekor behataroljuk a

A 18. szdzad végétdl kezdve Balatongy6rék — egykor Meszesgydrék —egyre ismerteb-
bé valt szél6termesztésérdl, bordszatdrol. A keszthelyi régioban napjainkban a leg-
ismertebb bordszatok kézé tartozik a balatongyéréki. Hogy minél tébbet tudjunk
meg a balatongyéréki borokrdl, s persze hogy meg is késtoljuk Gket, egy sorozatot
inditunk el. Minden hénapban egy balatongydréki bordszat képviseldjét szolaltatjuk
meg. A kérdések ugyanazok lesznek. A vdlaszokat érdeklGdéssel vdrjuk.

mennyiséget, amelyen a vegetaci6 alatt — az id¢jaras-
tol fliggben — még tudunk valtoztatni. A sz6él6 megérzi
és meghalalja a gondoskodast. Az altalunk megtermelt
egészséges, érett furtékbdl tudunk olyan bort nyer-
ni, amely 6rémet okoz készitéjének és fogyasztdjanak
egyarant. A szélész, borasz, hasonléan mint a j6 pap,
holtig tanul. Tanulmanyait foldi palyaja végén fejezi
be.

- Mi jelenti a sikerélményt ebben a szakmdban?

— A sikerélményt elséként a sajat oltvanyok készi-
tése jelenti. Amikor a vad alanyba oltott nemes rész
megfogan, és szép gyokeret, riigyet hoz. Az oltvanyok
ultetése, gyokeresedése, majd termére fordulasa. Sajat
termelésti 2001-es évjarata zoldveltelini bor késtolasa a
barataimmal!

Sikerélmény a borversenyeken elis-
merést szerezni és élményt nyUjtani a
borkedveléknek. Nagy eredmény lenne,
ha a becei szélékultara, a hagyoma-
nyok megmaradnéanak, és a szél6 és a
bor szeretetét tobben atvennék.

Az elsé lépéseket megtettiik. Hagyo-
manyteremt6 szandékkal Héthaz utcai
pincénknél — a Becehegyi Szabad Koz-
tarsasag tertiletén - megtartottuk az
elsé becehegyi Ujbor kostolét a Becehe-
gyért és Papphegyért Egyestlet hatha-
tos tamogatasaval.
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Egy gombnyomasra a biztonsag

65 év feletti idések védelmeét szolgald ingyenes program a Gondosdra program

Kedves Olvaséink! Kedves 65 év feletti Gyoroki La-
kosok!

A 2025. februar 13-an 18.00 érara meghirdetett 6n-
kormanyzati képviseld-testiileti nyilvanos tilésen Gyalog
LaszIlé tlizolté szdzados, a Keszthe-

is. A Gondoséranak koszonhetéen idés embertarsaink
minél tovabb a sajat otthonukban tudnak maradni, és

koézben biztonsagban lehetnek.
A Gondosoéra szolgaltatas hozzajarul a bunmegel6-
zéshez is, hiszen jelentésen csok-

lyi Tuzoltésag féparancsnoka szé-
beli beszamoldjaban kiemelte, hogy
az elmult évben 27 kdreseményre
tértént riasztdas, ebbdl 12 téves ri-
asztdas volt, melyek a Gondoséra
helytelen haszndlatabdl adédtak.

GOND

kentheti az idés emberek sérelmére
elkovetett bincselekményeket.
Amennyiben a Gondoséra tu-
lajdonosanak egészségligyi ellata-
sa soran betegjogot érinté kérdése
van, a Gondosoéra diszpécserszol-

SORA

A tilizolté szdzados kiilon hangsu-

galata tajékoztatja a tertletileg

lyozta, hogy hivjuk fel az idés em-

Bapaiaitiel ph liap

illetékes betegjogi képvisel elérhe-

berek figyelmét a helyes haszndlatra, a
kontaktszemély adatainak megaddsd-
nak fontossdgdra, aki lehet nem csupdn
hozzdtartozé, hanem a kézelben laké
szomszéd is. Kiss Laszlé alpolgdrmes-

Syt gomb
Pl iy
[y
Tahisig
wlipedier s
gamb

téségérol.

A Gondosoéra és a mobiltelefon 6s-
szekotésén alapul6 ingyenes mobilapp-
likaci6 szamos tovabbi 0j funkciét és
lehetéséget kinal annak érdekében,

ter tdmogaté hozzdszélasdban javasol-
ta, hogy a ,Balatongydrdk” hirlevélben | wiie
feltétleniil ismertessiik a kérést, mert
oridsi biztonsdgot ad egy kontaktsze-
mély megjelélése, igy a téves riasztdasok
elkertilhetéek lesznek. Ezért a szerkesz-
téség az aldabbi informdcidkkal 6sszegzi

hogy még hatékonyabb legyen a gon-
doskodas és magasabb szintli a bizton-
sag. Az esésérzékeld funkcié baleset
észlelésére képes, az applikacio pedig
lehet6vé teszi, hogy a Gondoséra hozza-
tartozoi értesitést kapjanak az ilyen jel-
legli veszélyhelyzet esetén. Ezaltal még

@ syakpdns
regartisihez

a hivatalos kézlemények lényegét, mely

mindenképpen a 65 év felettiek bizton-

sdgdt szolgdlja, ez k6zds érdekiink! Kérjiik Ondket, hogy
figyelemmel olvassdk el az aldbbiakat, és amennyiben
tovdbbi részleteket szeretnének, akkor a https://gondo-
sora.hu/ oldalon kaphatnak tdjékoztatdst.

A Gondoséra program egy jelzékészlilékes szolgalta-
tas, amely ingyenesen vehetd igénybe 65 év felett magyar
allampolgarsag és belfoldi bejelentett lakcim esetén.

Hasznaléi egyetlen gombnyomassal jelezni tudjak
segitségkéréstiket. Nem csak vészhelyzet esetén, ha-
nem hétkoznapi, egyszerubb problémakban is gyors
tamogatast jelent.

A Gondoséra program Europaban egyedtilallo szol-
galtatas. 0-24 oras diszpécserszolgalat tartozik hozza,
ahol szakképzett diszpécserek nyuUjtanak segitséget a
felmer1ilé probléméak megoldasaban.

Amennyiben a diszpécser szakmai mérlegelése
alapjan kulsé segitségre van szlikség, felveszi a kap-
csolatot a helyi illetékes intézményekkel, indokolt eset-
ben a sltrgésségi segélyhivot tarcsazza. A megadott
kapcsolattartét minden esetben értesiti a segélyhivas
létrejottérol.

Nagy segitséget jelent a szépkortiaknak a szubjek-
tiv biztonsag terén, megnyugvast nyujt a csaladjanak

gyorsabban reagalhatnak és segitséget
nyUjthatnak.

Gondosora igényelheté az alabbi elérhetéségen:

https://regisztracio.gondosora.hu/

Telefonszam: +36 1/445 0080

Ingyenes hivhato zoldszam: 06 80/804 050

Részletes informacié a https://gondosora.hu/ olda-
lon olvashaté.

2025. januar 1-jétél a helyi vagy koérnyéki kor-
manyablakokban is elérheté a Gondoséra regisztracio,
ezzel még kényelmesebbé téve a jelz6készlilék igénylé-
sét. Ujabb informdcié: 2025. februdr elsejétél a Gondo-
sora igényelhetd a gydgyszertarakban is a regisztrdcios
lap kitéltésével.

Az ora kézbesitése kortilbeltil 3-4 hét, amelyrdl a
Magyar Posta gondoskodik, SMS-ben jelzi a kézbesités
idépontjat.

Minden 65 év feletti balatongyéroki lakost arra biz-
tatunk, hogy éljen ezzel a gyors segitséget nyujto, kivalo
lehetdséggel.

Reméljiik, hogy a mellékelt dbra segit a gondoséra
megfelelé haszndlatdban. Igy kivanunk biztonsdgot és
J6 egészséget.

A Szerkesztéség
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Sok uj élménnyel gazdagodtak az dvodasok februarban

A Vonyarcvashe- [Tll—=
gyi Nyitnikék Ovo-
da Balatongydroki
Tagovodaja februar
elején tartotta a far-
sangi mulatsagot. A
gyermekek nagy iz-
galommal készultek
erre anapra. Voltak,
akik elére elmond-
tak, milyen jelmezt
oltenek magukra,
masok titokban tar-
tottak. Lettek nagy

‘ ‘ ‘I[

3o

meglepetések, ta-
lalgattuk, vajon ki lehet az alruhas hercegné, kit rejt a
din6 fejdisz, nem beszélve a népszert pokemberekrol.
Az 6voda dolgozdi is alruhat 6ltdttek magukra. Mé-
hecskének, katicanak, madarijesztének, jelzélampa-
nak, Mickey egérnek, Minnie egérnek 6ltoztek.
Jatékos, tlgyességi feladatokkal is szérakoztat-
tuk a gyermekeket. Sokat tancoltunk, kacagtunk.
Finomsagokbol - gytmoélcsokbél, gytmolceslevekbdl,
stiteményekbdl — béven kostolgathattak a gyermekek.
Fergeteges hangulatu volt az ovis farsang.
Hangszersimogaté foglalkozas keretében februar
14-én Tucsok Szabi (Cseke Szabolcs) zenés eldéada-
san vettlink részt a Bertha Bulcsu Muvel6dési Haz és

Konyvtar szervezésében. Vidam, szoérakoztatéd
eléadas volt. Hangszerekkel ismerkedtek a gyer-
mekek. Az eléadasba aktivan bekapcsolodtunk.
Ismert dallamokat énekeltiink kdzoésen. Uj da-
lok tanulasara is volt lehetéségiink. A musor
oromteli tanchazzal ért véget. Koszonjuk szépen
a lehetdéséget a mtivelddési haznak.

Februar 21-én a tlizoltoszertart latogattuk
meg Mikola Gyula énkéntes tluzoltéparancsnok
jovoltabdl. Gyula bacsi beszélt a tzoltok munka-
jarél, megmutatta a bajtarsak felszerelését, egyet-
kett6t ki is probaltak a gyerekek. Megismertek
néhany tlizoltoberendezést, felprobaltak a ttizol-
tok sapkajat. Megmutatta a sok ereklyét, serleget,
oklevelet, amelyet a gyoréki ,Hamutiprok” nyer-
tek kulonbdz6 versenyeken. A gyermekek érdeklédését
legjobban a makett tlizoltéautok kotétték le. Gyula bacsi
megvendégelte a gyerekeket. Nagyon szépen koszonjuk.
Ujabb élményt kaptak az ovisok.

Koszonetlinket fejezztiik ki Hullay Ferenc képviseld
urnak, aki egy hutét ajanlott fel intézménytnknek.

Ko6szonjuk szépen az 6nkormanyzat fizikai alloma-
nyanak, hogy mindig szamithatunk rajuk. Ha valami
meghibasodik, segitségtinkre sietnek.

Marciusban készullink nemzeti inneptinkre.

A hoénap végén rendezziik meg évodankban a hazi
mesemondo versenyt. Koroncz Katalin
tagévoda igazgatoé

Konyvajanlo

Guillauma Musso:

Valaki mas

,Harom igazsag van: az én igazsagom, a te igazsa-
god és az igazsag.”

Cannes partjainal egy jacht fedélzetén talal-
nak ra a milliardos olasz csalad 6rokoésndjére,
Orianara. A né késébb a kérhazban belehal a sé-
ruléseibe, és senki nem érti, kinek allt érdekében
megolnie 6t. Négyen mondjak el a maguk verziéjat:
Adrien, az aldozat férje; Adéle, a férj fiatal szeret6-
je; Justine, a nyomozassal megbizott rendérné és
Oriana, aki az olvasé elé tarja élete utolsé hetei-
nek megrazo eseményeit. Senki sem hazudik, de
az igazsagaik egyaltalan nem hasonlitanak egy-
masra...

Musso legujabb regénye lenytgéz6 és meré-
szen kiszamithatatlan pszicholégiai thriller.

Olvasoi vélemény

Tisztelt Szerkesztoség!
Nem célom, hogy egy émlengd dicséretet irjak a Balaton-
gyéréki Hirlevélrdl, de mégis:

1. Mindig nagyon vdrjuk a megjelenését. 2. Orém-
mel forgatjuk, mert sok irast taldlunk benne, amelyek
érdekesek, példaul az tinnepekhez, a jeles névnapok-
hoz kétédd népszokdsok és torténetek. Nagyon hasznos
Osszesitve latni a Mtvelédési Haz havi programjait. Az
ujsagbdl megtudhatjuk, milyen fejlesztések térténtek a
faluban, akkor is, ha nem jarunk arra. Megismerhetjiik
egy-egy idés ember vagy fiatal falunkbeli életét. Olvas-
hatunk az évédasokrél, a tanctandarnordl, az énektandr-
nérél, a kényvtdar eseményeirdl. Mindig taldlunk hasznos
informdcidkat, amelyek sokunkat érintenek. Majdnem
kifelejtettem az uj sorozatot a gyégyszerész urral. Sorol-
hatndm, de szdz szénak is egy a vége: Szeretjiik a Hirle-
velet! Készonjlik személy szerint az alkotoknak, akiknek
az egyes cikkei mégétt sok munka rejlik, hogy mennyi,
azt csak sejteni lehet. A tovdbbi hirlevelek dsszedllitdsd-
hoz minden jét kivanok! 25z, A
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lzes fogdsok

Kedves Olvaséink!

Minden hénapban megosztjuk Onékkel egy helyi la-
kos receptjét, olyan finomsdgot, amely az adott hénap-
hoz, évszakhoz vagy tinnephez kétddik.

Vitaminra fel!
Itt az ideje a finom, friss és gyorsan elkészithet
salataknak.

Ne féljink 1j dolgokat kiprobalni, megéri kisér-
letezni a szinekkel, izkombinaciokkal!

Meleg lila kaposzta salata
Hozzavalok 2 személyre:

- 3 evékanal diobél

- 300 gramm lila kaposzta

1 alma, 2 evékanal citromlé
100 gramm fetasajt

2 evékanal narancslé

1 evékanal méz

- diszitéshez zsalya

- 3 evékanal olaj — lehet oliva is
- 1 evékanal mustar

- s0, bors

- fahéj

Elkészités:
1.A diét egy serpenyében olaj nélktil megpiritjuk
és félretessziik.
A lila kaposztat vékony csikokra felszeljuk,
torzsajat eldobjuk.
Egy evékanal olajon kértilbell 5 percig dinsz-
teljuk.
2.Az almat megmossuk, kimagozzuk és kockakra
vagjuk.
Egy evékanal citromlével 6sszekeverjuk.
A fetasajtot 6sszemorzsoljuk.
Az ontethez egy evékanal citromlevet, narancsle-
vet, mustart és mézet dsszekeveriink 2 evékanal
olajjal.
Soval, borssal és fahéjjal izesitjuk.
3.A lila kaposztat és az ontetet dsszekeverjik.
Az almat, fetasajtot és di6t beleforgatjuk.
Tanyéron szépen elrendezzlk, és zsalyalevelek-
kel diszitjuk.
Bagettel vagy friss kenyérrel is fogyaszthatjuk.
Amikor kész, j6 ranézni! Tarka, mint a tavasz!
Jo étvagyat!
Mbézer Aniké

gyljthetd receptek

Auf Vitamine!

Lauwarmer Rothkohlsalat
Frisch kaufen
- 3 EL Walnusskerne
- 300 Rotkohl
- 100 g Feta
- 2 EL Orangensaft
- 1 TL Honig
- Salbei zum Garnieren
Aus dem Vorrat
- EL Ol undl EL Senf
- Salz und Pfeffer
- Zimt
1.Nusse in einer Pfanne ohne Fett duftend résten,
herausnehmen und beiseitestellen.
Rotkohl waschen, vom Strunk befreien und in
feine Streifen schneiden.
In 1 EL heissem Ol ca. 5 Minuten diinsten.
2.Apfel wahrenddessen waschen, entkernen und
wtrfeln.
Mit 1EL Zitronensaft mischen.
Feta zerbroseln.
Fuar das Dressing 1EL Zitronensaft, Orangensaft,
Senf und Honig verrtihren.
2 EL Ol unterschlagen.
Mit Salz, Pfeffer und Zimt abschmecken.
3.Rotkohl und Dressing mischen.
Apfel, Feta und Niisse unterheben.
Auf Teller anrichten und mit Salbei garnieren.

Dazu schmeckt Brot.
Schnell und lecker!
Guten Appetit!

Aniké Mézer
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A szabadtéri tiizgyujtas szabalyairol

A 2025. februar 13-an 18.00 6rara meghirdetett Onkor-
méanyzati Képviseld-Testtileti nyilvanos tlésen Gyalog
Laszlé tuzolté szazados, a Keszthelyi Ttizoltoésag f6pa-
rancsnoka, szobeli beszamol6jaban a Gondosoéra helyes
hasznalata mellett kilén kérte, hogy minél szélesebb
korben ismertessiik a szabadtéri tlizgyujtassal kap-
csolatos eléirasokat, amelyek életmenté fontossaguak.
Ezért a szerkesztéség az alabbi hivatalos koézlemények
lényegét Osszegezte, abban a reményben, hogy ezzel
hozzajarulhatunk ahhoz, hogy minél kevesebb tiizeset
torténjen, védve erdeinket és kdrnyezettinket, nem utol-
sosorban az emberi életeket. Kérjiik Onéket, hogy figye-
lemmel olvassak el az alabbiakat, amennyiben tovabbi
részleteket szeretnének tudni, akkor bizalommal for-
dulhatnak a helyi 6nkéntes és hivatasos ttizoltokhoz,
valamint a Zala Varmegyei Katasztrofavédelmi Igazga-
tosag honlapjan, illetve a kévetkez6 e-mail cimen: zala.
ugyelet@katved.gov.hu, (hivatali kapu: 200433975) is
kaphatnak tajékoztatast.

Szabadtéri tiizgyajtas legfontosabb szabalyai:

(1) A szabadban torténd ttzgyujtas, égetés (gallyak
égetése, szalonnasutés stb.) soran a tz nem hagyhato
drizetlentl, és veszély esetén, vagy ha az égetést befe-
jezték, azt azonnal el kell oltani.

(2) Az égetés csak tigy végezhetd, hogy az a kornye-
zetére tliz- és robbanasveszélyt ne jelentsen. Olajos,
benzines hordék ne legyenek a kozelben!

(3) Az égetés befejezése utan a helyszint gondosan
at kell vizsgalni, és a parazslast, izzast vizzel, féldtaka-
rassal, kéziszerszamokkal meg kell szlintetni! A labon
allé noévényzet, avar és egyéb novényi hulladék égetése
soran az (1) bekezdés szabalyait kell alkalmazni!

Itt jegyezzik meg, hogy sem beltertleten, sem kiil-
tertileten, zartkerti ingatlanokban nem szabad a haz-
tartasi parazsat, hamut kiszorni a kertbe, az erdo
szélére, vagy akar vasiti sin mellé, mert a hamubol
a parazs akar 3 nap miilva is fellobbanhat.

Mezégazdasagi munkalatoknal, ami f6leg a kiilte-
ruletekre vonatkozik az alabbiak betartasa kotelezo:

a) a tarlonak minden oldalrél egyidejuleg torténd
felgyajtasa tilos; az égetéshez csak a tarlomaradvanyok
hasznalhatok fel; a szalmat elégetéssel megsemmisite-
ni, labon allé gabonatabla mellett tarlét égetni tilos,

b) a tarlét vagy az érintett szakaszokat a tarloégetés
megkezdése el6tt legalabb 3 méter szélességben kortil kell
szantani vagy tarcsazni, és az adott tertleten az apré
vadban okozhat6 karok elkertilése érdekében vadriasz-
tast kell végrehajtani, a fasorok, facsoportok védelmére
a helyi adottsagoknak megfelel6, de legalabb 6 méteres
védésavot kell szantassal vagy tarcsazassal biztositani,

c) tarloégetés 10 ha-nal nagyobb tertuleten szaka-
szosan végezhetd, és csak az egyik szakasz felégetése
utan lehet a méasik szakasz felégetéséhez hozzafogni,

d) a tarloégetés soran tuzoltasra alkalmas kézi-
szerszammal ellatott, megfelel6 létszamu, kioktatott
személy jelenlétérdl kell gondoskodni, és legalabb egy
mezégazdasagi vontatot ekével vagy tarcsaval a helyszi-
nen készenlétben kell tartani.

Fontos jogszabalyi eldiras:

228. § (1) A szabadtéren keletkez6 tlizek megelézése
érdekében a vasit és a kozut mindkét oldalan annak
kezeldje koteles a szélsé vasuti vaganytengelytél mérve
legalabb 4,0 méter széles, a kdzut szélétél mérve leg-
alabb 3 méter széles védésavot kialakitani.

(2) A véddsavot éghetd aljnévényzettdl, gallytdl tisz-
tan kell tartani.

(3) A folyamatos tisztantartasrol, égheté anyagtél
mentes allapotban tartasrél a védésavval érintett terii-
let tulajdonosa, kezeléje, haszonbérléje kételes gondos-
kodni.

Abban az esetben, ha a beltertileten szabadtéri ége-
tést végeznek, de nem tartjak be sem az dnkormanyzati
rendeletben, sem az égetés tlizmegelézési szabalyzata-
ban leirtakat, vagy ttzet idéznek eld, akkor a tizvé-
delmi hatosag tizvédelmi hatosagi eljarast indit. Ahogy
azt az OTSZ (Orszagos Tuzvédelmi Szabalyzat) 226 §-a
kimondja, hogy: ,,Az olyan fiistfejlédéssel vagy langha-
tassal jaré tevékenységet, amely dsszetéveszthetd a va-
[6s tlizesettel, az illetékes hivatdsos katasztréfavédelmi
szerv teriileti szervéhez a tevékenység megkezdése elbtt
irasban be kell jelenteni. A bejelentésnek tartalmaznia
kell a tevékenység végzésének iddpontjdt, terjedelmét,
féldrajzi koordindtdkkal, cimmel vagy helyrajzi szam-
mal megadott helyét, a kapcsolattarté telefonos elérhe-
téségét és lakcimét vagy tartézkoddsi helyét.”

A tazvédelmi szabalytalansagot elkovetével szem-
ben a katasztrofavédelmi kirendeltség ttizvédelmi bir-
sagot szabhat ki.

A fentiek ismeretében kérjiik, hogy tartsak be a ttz-
védelmi eléirasokat, mind a beltertileten, mind a kul-
tertileten, hiszen kertiink, kérnyezetlink, erdéségeink
novény- és allatvilaga igy élhet biztonsagban, beleértve
a magunk, szomszédaink, kozosséglink, teleptiléstink
biztonsagat is. Csupan egy kis odafigyeléssel sokat se-
githettink, az erd6ében sétalva kertiljik a szemetelést,
a cigarettacsikkek eldobasat, hiszen az erdd csendes
nyugalmi hangulata kénnyen a tliz martalékava val-
hat. Legytink mindig figyelmesek, védjuk, évjuk a ter-
mészet vilagat!

Koszoném Hullay Ferencnek a Balatongyoroki Ha-
mutiprok Onkéntes Tlzolté Egyesiilet tagjanak és On-
korméanyzati Képviselének e cikk megirasahoz nyujtott
hathatos segitségét. S természetesen készonjuk mind az
onkéntes, mind a hivatasos tlzoltok aldozatos munkajat,
akik mindig készen allnak a tlizek oltasara.

WZzsA



Farsangl bal aCrazyvel

2025. februar 8-an a Bertha Bulcsu Muivel6dési Hazban
sbatyus” Falu Farsangot rendeztek a balatongyoroki ci-
vil szervezetek nyolcvan vendég részvételével. A viking
parnak és a spanyol tancosnak 6ltdzott német holgyek
jelmezei bizonyultak a legétletesebbnek a zstiri dontése
alapjan. Ok kulondijban részestiltek. A biifé szolgalta-
tast a balatongyoroki Gesztenye csarda biztositotta. A
vonyarchegyi Crazy zenekarral hajnalig tartott a jokedv
és a tanc. Tombolahuzaskor a legszerencsésebbek well-
ness hétvégét nyertek 2 {6 részére.

BALATONGYOROK
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Am 08. Februar 2025 fand der 2. Civil Carnival Ball im
Bertha Bulcsti Gemeindezentrum statt. Aufgrund des
Erfolgs im letzten Jahr organisierten die értlichen. Zivi-
lorganisationen es auch in diesem Jahr erneut. Vielen
Dank an das Biirgermeisteramt und die Mitarbeiter des
Kulturzentrums fiir ihre Hilfe. Die Crazy-Band spielte
Musik und das Ehepaar Kondor veranstaltete Buffet.
Vielen Dank daftir. Die Stimmung war gut. Viele Verlo-
sungen wurden gezogen. Der Hauptpreis war ein Well-
ness-Wochenende. Wir freuen uns auf unsere lieben
Géaste im nachstes Jahr! Wir freuen uns, Sie auch bei
den anderen Veranstaltungen begriissen zu diirfen.
Moézer Aniko

DOHANYBOLT - LOTTOZO - ETTEREM - PRESSZO

eé;tenye 'C;

Hetf tol -péntekig 12-15 6ra k6zott

3 féle allandé menii érheto el
kinalatunkban.
A’ la Carte is valaszthatdk
hdzias-magyaros izvilagu ételeink.
Hétvégén A'la Carte

Kocsonya minden nap kaphato!
Nyitva tartas:
minden nap 7-20 6raig
(hétfé-vasarnap)

Balatongyorok
Kossuth Lajos u. 68.

halVigas festas, malirtechnikik.
alkalmi frizuril:, hajhoss:ahftés

06 20 910 5401
Balatongyordk, Kossuth Lu. 81,
Myitva tartas: Keddtdl-Szombatig bejelentkezés alapjan

06 30 129 9727

arckezelések, tinikezelés, alkalmi smink,
pedikdr, fllbelovés, szempilla- személdak festés,
gyantazas, frissitd svédmasszazs




Szeretnél egyedi kinyvielzit késziteni? Csatlakozz te is
pélyizatunkhoz, és engedd szabadjira a kreativitisodat!

A palyvazat témai:
» Kiinvy, olvasas, Balaton: Fogd meg a ceruziat, a festeker vag)
barmilyven mas eszkaze, és alkosy egy olvan kinyvjelzar, amely
a kinyvek, az ofvasdas és a Balaton szépségdt feleniti meg!

« Balatongyiirik: Ragadd meg a telepiilés hangulatdt, és készits
egy olyvan kinyvjelzdr, amely a telepiilés jellegzetességeit

mutatja be!

« A kedvence mesem/meschisom: Almodi meg egy olyan
-I.l.-:ru'i'l fq'.'.‘.'u-'nr. r“r."'.ll_! i Jlu'.'lrl-': e i I<.Ir Vg mess |"r LAY | .‘I ||'Irr£l"ln'lr-'d'
kalauzol ef minker.

Mit kell tenned?

Készits epvedi konyvijelzit a vilasztott téma alapjén.
Barmilyen technikdt hasznilhatsz: rajz, festés, foto, grafika vagy
akar kombindlhatod is 6ket.

A kinyvijelzd mérete: 15 % 6 cm.

Felndttek &s gpyerckek munkait egyariant virjuk!

A palvamiiveket 2025, mércius 20-ig virjuk a miivelddési hiz
cimére { Bertha Bulesu Mivelddési Hdz és Kdnyvidr,
8313 Balatongyirik, Kossuth L. 29.), vagy e-mailben
(konyvtari@ balatongyorok.hu - digitalis tartalom esetén).
Dijak:

A legszebb, legitletesebb a!kutasuk:t értékes ajandékesomaggal
HEFAT]

Minden alkotist Imnmamn]k egy kis kidllitis keretein beliil!
Ne habozz, és jelentkezz! Varjuk alkotisodat!

Al
| v

Aprily Lajos:

Marcius

A nap tlize, latod,

a farge diakot

a hegyre kicsalta: a csucsra kiallt.
Csengve, nevetve

kibuggyan a kedve

s egy 6s evoét a fénybe kialt.

Régi, kiszaradt

t0 vize arad,

néma kutakban a viz kibuzog.
Zeng a picinyke

szénfeju cinke

vig dithyrambusa: dactilusok.

Selymit a barka

mar kitakarta,

sarga viragjat bontja a som.
Fut, fut az aram

a déli sugarban

s hokken a hé a hideg havason.

Barna patakja

napra kacagva

a lomha Marosba csengve siet.

Zeng a csatorna,

zeng a hegy orma,

s zeng - ugye zeng, ugye zeng a szived?

Tavaszra késziiliink

Az elmult egy honapban is aktivan dolgozott csapatunk.
Felkészitettik a Szépkilaté strandot a tavaszra. Marogéppel
kiszedtik az elszaradt fatuskékat, dsszegyujtottiik a falevele-
ket. A szennyviz-atemel6 kéré hamarosan elkészul a kerités.

Nadvagogéppel a kozségi strandon és a csonakkikété mel-
lett nadvagast végeztink.

Harminc darab Uj utcanévtablat helyeztink ki, amelyekhez
megrendeltiik a zold szind, illetve fekete ciradas, diszes tarté
oszlopokat.

A marcius elseji I. Nemzeti Fatltetés Napjara a 15 db nagy-
levelti harsfa helyét markologéppel kiastuk és elékészitettiik.

Az Onkormanyzati Hivatal és a Muvel6dési Haz éptiletében
régen volt izzocsere, 23 db kiégett izz6t cseréltiink Gjakra.

Hamarosan egységes, Balatongy6rok logoval ellatott
munkaruhaban fogunk dolgozni. Névre szold igazolvanyt ka-
punk. Fontosnak tartjuk, hogy a teleptilésen minden ember
azonositani tudja a kézséggondnoksag dolgozoit.

Mikola Gyula
kézséggondnok




