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Februar, a télbucsuztato népszokasok
és farsangolas hava

Februdr hénaphoz a jeles névnapi hagyomanyokon tul
egyéb idgjoslasok, télbucsuztaté népszokasok is flizéd-
nek, olyan mozg6 Ginnepek, melyek igazodnak egyrészt
a tavaszi napfordulohoz, masrészt a huisvét el6tti 40 na-
pos nagybdjt kezdetéhez, Hiishagyodkeddhez, illetve az
azt kovetd Hamvazoszerddhoz. Egyben a tavaszkoszon-
t6, oltalmazo, termékenységet varazslo innepek soro-
zata, a farsangi mulatsagok, karnevalok idészaka.
Februar 2-a, Gyertyaszentelé Boldogasszony Napja
- ami ebben az évben vasarnapra esik — a karacsonyi
Unnepkor végsé lezarasa. A szentelt gyertya mar az oke-
reszténység koraban Krisztus jelképe; magat felemészti,
hogy masoknak szolgalhasson. Ugy tartottak, hogy az
e napon meggyUjtott gyertya megvédi a csecsemoket,
a betegeket, a halottakat a gonosz szellemektél. A népi

megfigyelés szerint, ha Gyertyaszentelé Boldogasszony
napjan j6 idé van, hosszu lesz a tél, de ha aznap ke-
ményen fagy, hamarabb elbtacstizhatunk a hideg id6-
jarastol. Igy szol a mondas: ,Gyertyaszentelékor inkdbb
a farkas orditson be az ablakon, mint hogy a nap sts-
sén.”

Ez a nap a medve-nap is, a ,medve is jésol”. A babona
szerint, ha a medve februar 2-an elébtjik barlangjabol,
viselkedésébdl kovetkeztethetlink az idéjaras alakulasa-
ra. Ha a medve megldtja az drnyékadt, mert napos az ido,
visszamegy a barlangjdba, igy még hosszu télre lehet szd-
mitani. Ha nem ldtja az drnyékdt, mert borts az idd, akkor
kint marad, és kézel a tavasz.

folytatds a 3. oldalon

»Az élet villdamaival szemben olyan légy, mint a
maddr, mely ha a fdt kivdgjdk aléla, nem a mélybe
zuhan, hanem a magasba szdll.”

Eétvés Jozsef

Elet a sorok kozott

Irodalmi kdr Balatongyorokon

A Bertha Bulcsu Miivelédési Haz és Konyvtar a
Becehegyért és Paphegyért Egyesiilettel kozosen
szervezi a kovetkezo Irodalmi Kort, amelyre fe-
bruar 28-an, pénteken 17 orakor keriil sor.

A koz6s irodalmi élmény segit abban, hogy tuda-
tos, érté figyelemmel legytink jelen vilagunkban
o6nmagunk és egymas szamara.

Olvass veliink, ismerj magadra, beszélj rola!

Az Irodalmi Kor vezetdje:
Németh Hajna irodalomtanar

Jozsef Attila Thomas Mann iidvozlése cimi
verse ad alapot a beszélgetéshez.

»Foglalj helyet. Kezdd el a mesét szépen.
Mi hallgatunk, és lesz, aki csak éppen
néz téged, mert Oriil, hogy lat ma itt
fehérek kézt egy eurdpait.”
(részlet)

Gyogyszert ésszel,
gyogyszerésszel
l.rész
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6. oldal

»A tanc orom, a lélek
rejtett lelke”
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Tolcsvay Bela enekmondo a Magyar Kultira Napjan

A magyar kultara napjat 36 éve, 1989 6ta linnepel-
juk meg januar 22-én, annak emlékére, hogy Kolcsey
Ferenc 1823-ban ezen a napon fejezte be a Himnuszt.

Az Orszaggytlés 2022-ben — a Himnusz befejezé-
sének 200. évforduldjara emlékezve — a magyar kultiira
napjat hivatalos allami emléknapnak nyilvanitotta.

A hatarozat szovege szerint az ,Orszaggyulés ta-
mogatja és szorgalmazza a Magyar Kultura Napjan
kulturalis rendezvények szer-
vezését, amelyek megjelenitik
Magyarorszag gazdag kultu-
ralis életét, a magyar kultira
megtarté erejét, valamint el-
mozditjak a nemzeti kultura-
lis hagyomanyok megdrzését”,
illetve ,[...] hangsulyozza, hogy
Kolcsey Ferenc Himnusz cimt
kolteménye a nemzeti 6sszetar-
tozas egyik fontos sarokkove,
a tobb mint ezeréves magyar
allamisag nemzeti jelképe.”

Az Ginneprol Balatongydro-
kon Tolesvay Béla Kossuth-di-
jas énekmondo, eléadomuivész
musoraval emlékeztink meg.

Balatongyorok 904 éves
Kedves Balatongyoroki Lakosok!

Varjuk azokat a régi csaladtorténeteket, amelyek-
ben meghatarozo6 a balatongyoroki jelenlét, harom-
négy generacion at tarté nyaraldéhasznalat vagy
helyben lakas 80-100 éven at.

Régebben megjelent néhany ,Villa-sori tor-
ténet” a Balatongyoroki Hirlevélben. Szeretnénk
kiadni egy helytorténeti gytjteményt a kilenc év-
szazados teleptilési évfordulo alkalmabol.

Az irasokat a polgarmester@balatongyorok.hu
cimre kérjik kiildeni 2025. marcius 31-ig!
Ko6szonjtik!

A léleknemesitd 6sszeallitas megidézte a magyar mul-
tat, a hazaszeretet nemzetépité erejét és a magyar nyelv
paratlan szépségeit.

A musort kovetéen a vendégek megkoszoruztak a
Jungling Zoltan Koézosségi Haz el6tt allo Wass Albert
emlékkovet. Tolcsvay Béla itt elszavalta Wass Albert
Igazgyongyok ciml versét.

A megemlékezések nemes alkalmat adnak arra,
hogy nagyobb figyelmet szenteljink évezredes hagyo-
manyainknak, nemzeti tudatunk erésitésének, felmu-
tassuk és tovabbadjuk a multunkat idéz6 targyi és
szellemi értékeinket.

Wass Albert:

Igazgyongyok

Egyszer régen, mikor még nem volt banat,
S a kék vizekben tindokolt a Hold,
Tundér leany allott a tenger partjan,
S a hab lagyan, szerelmesen dalolt...
De egy este... messze észak felél
Orkan hadaval érkezett a tél,

A tindér sirt és fényes kénnyeit

Zug6 tengerbe hullatta a szél...

Aztan elment... a tenger varta, varta,
Es fodros habja tdbbé nem dalolt.
Ko6dos, borongos, néma éjszakakon
Sotét vizén nem ttindokolt a Hold...

S a mélybe hullott tindér kénnyekbd6l
Lettek a fényes igazgydngy szemek...
A gybéngyhalasz néha megtalalja

A mélybe rejtett tindér-kénnyeket...
En is ilyen gyéngyhalasz vagyok,

Es verseim az igazgydéngyszemek...
Egyszer lelkembe zokogott egy ttindér
S azo6ta néha gyodngyszemet lelek.
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Februar, a télbucsuztato népszokasok
és farsangolas hava

folytatds az 1. oldalrél
Egyes nézetek szerint az idéjarasjoslo medve-elébujas
Jokai Mér: Az 1j féldestir ciml regényére (1868) vezethetd
vissza:

»Elég az hozzd, hogy gyertyaszentelé napjan a medve
elhagyja odujdt, kijén széttekinteni a vildgban. Azt nézi,
milyen id6 van! Ha azt latja, hogy szép napfényes id6 van,
a hé olvad, az ég tavaszkék, ostoba cinkék el-

A buso 6ltézete régen is olyan volt, mint ma: szérével
kiforditott révid bunda, szalmaval kitémétt gatya, amelyre
szines, gyapjubol koétott cifra harisnyat huztak, labukon
bocskort viseltek. A bundat 6v vagy marhakoétél fogta 6ssze
derekukon, erre akasztottak a marhakolompot. Keziikben
az elmaradhatatlan kerepl6t vagy a soktolld, fabol 6sszeal-
litott buzoganyt tartottak. A leglényegesebb azonban, ami
a bus6t buséva teszi:

hamarkodott himnuszokat cincognak a képzelt
tavasznak, s lombnak nézik a fan a fagyéngyét,
pedig lép lesz abbdl, melyen 6k megulgulnak;
ha lagy, hizelgd szelldk lengedeznek, akkor a
medve - visszamegy odujdaba, pihent oldaldra
fekszik; talpa kézé dugja az orrdt, s még negy-
ven napot aluszik tovdabb; — mert ez még csak a
tél kacérkoddsa ...” - olvashaté a regényben.

A februari téliizd, tavaszhivogaté maskards
mulatsagok kozul a legismertebb a mohacsi
buséjaras.

De honnan is ered, mi a jelentése, térténete?

A busé kifejezés a hazrél-hazra jarast jelentette,
és ez ragadt at a maszkos figurakra, akiket ma is la-
tunk a felvonulason. A tél sotétjébdl a tavaszi meg-
Gjulasba atvezeté népszokas formajaban az 1920-as
években kovetkezett be az elsé markans valtozas, aminek
koészonhetéen a buséjaras tagabb nyilvanossagot kapott.

Roviden osszefoglalva mit is tudunk a busojaras
torténetérol?

A busojaras mohdcsi sokdcok, egy balkdni eredetil
népcsoport messze foldén ismert népszokasa. Idejét a
tavaszi napfordulét kévetd elsé holdtélte hatarozza meg,
ezért 2025-ben februar 27.—marcius 4. kozé esik az idei
maskaras felvonulas. Régen Farsangvasdrnap reggelétél
Hushagydkedd estéjéig tartott a mulatsag. A farsang
utols6 csttoértokjén a gyermekek 6ltoztek maskaraba.

Mohacson a hagyomany eredetét a térékiizés legen-
ddjavalis magyarazzak. A monda szerint a Mohacs-szigeti
mocsarvilagba menekilt éslakos sokacok megelégelve a
rabigat, ijeszté alarcokba 6ltoztek, majd maguk készitette
zajkelté eszkozokkel, az €] leple alatt csonakokkal atkeltek
a Dunan, és kizavartak a térokoket Mohacsrol. Ennek a
legendanak nincs torténeti alapja. Ugyanis a varos, az
okleveles anyagok alapjan 1687-ben szabadult fel a térok
uralom aldl, s a sokacsag nagy aranyu betelepitése csak
mintegy tiz évvel ezutan kezdédétt meg. Igy minden bi-
zonnyal a balkani eredettl sokacok korabbi hazajukbol
hoztak magukkal a szokasukat, mely aztdan Mohacson
formalodott tovabb és nyerte el mai alakjat. A nép-
szokas megjelenésérol a 18. szazad végétél vannak irasos
torténelmi adatok.

a flazfabol faragott,
hagyomanyosan  al-
latvérrel festett birka-
béresuklyas alarc.
(Napjainkban ~ voroés
festéket hasznalnak.)

Az igy Dbedltozott
busoékat kisérik a jan-
kelék (jelmezes ala-
kok), akiknek az a
szerepe, hogy tavol
tartsak az utca népét, foleg a gyerekeket a busoktol. Ha-
muval, liszttel, ma mar csak ronggyal vagy firészporral
toltott zsakjukkal pufolik a csufolodé gyerekhadat.
A lefatyolozott arcu néket és a lakodalmas viseletbe
oltozott férfiakat, tovabba a karnevaljelmezt alakokat itt
maskaraknak hivjak. Ez a kifejezés ment at a farsangi
bali mulatsagok jelmezekbe 6ltozott figuraira, akiket sok
helyen ,maskards farsangoléknak” neveznek. Mindezek
rokonsagot mutatnak a riéi, a velencei karnevallal és az
afrikai népek szokasaival.

A mai busdjirds sokat veszitett az eredeti ha-
gyomanyokbdl, de napjainkban is a régi népszokas
koézpontjaban, a Kolé téren kezdddik. A bedltézott busok,
jankelék, maskarak itt gytlekeznek, itt talalkoznak a
Dunan csonakokkal atkelt busok az agyus, az 6rdog-
kerekes, a szekeres, a kurtds, a teknds és mas buso
csoportokkal. A régi buséagyu doérejére a Duna-parton és
a kérnyez6 utcakban iszonyu zajt keltve tinneplik a far-
sangot. Szlirkiletkor a meggyujtott oriasi maglya kortl
tancolnak. Igy ér véget a Farsangvasdrnap. A mohacsiak
Hushagydkedden is farsangolnak, amikor a maglyara
helyezett, a telet jelképezd koporsot elégetik, és annak
kérultancolasaval elblicsiznak a hideg évszaktdl, igy
koszontve a tavasz eljovetelét.

Igazi latvanyossag, egyszer érdemes Mohacson min-
dezt atélni!

Kedves Olvasok! E kis élménycsomaggal kivanunk
Mindenkinek kellemes farsangolast, tavaszvarast,
maskaraba 6ltézve legyen akar Gyorokon, akar mashol.

WZsA
(képek forrdsa: csodalatosmagyarorszag.hu, smileparty.hu)
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»A tanc orom, a lélek rejtett lelke”

Januari szamunkban a balatongyoroki ,Dalolo Gyorok”
felnéttkérus vezetdjét, Torok Nikoletta zenepedagogust
mutattuk be. A zene vilagahoz szervesen kapcsolédik a
tanc, igy most a balatongyoroki szenior tanc oktatoja-
val, Ivdn Anita taniténével Giltlink le egy kis beszélgetés-
re, azzal a szandékkal
is, hogy a cikk elolva-
sasa utan remélhetéleg
tébben kedvet kapnak
a tanchoz, és szivesen
csatlakoznak ehhez az
Osszetartd kozosséghez,
tanccsoporthoz.

— Kedves Anita, ké-
rem mondjon egy-két
gondolatot magarol!

- Sumegen élek,
most mar csak a fér-
jemmel, a gyerekek
kireptltek. Tanité-német nyelvoktatoként végeztem
Szombathelyen a Berzsenyi Daniel Féiskolan, de csak
masfél évig dolgoztam tanitoként, majd férjhez mentem,
jottek a gyerekek. A GYES utan férjem autéjavité val-
lalkozasaba segitettem be irodavezetéként 12 évig. Ez a
munka nem elégitett ki, igy mellette elkezdtem kisebb
helyi rendezvényeket szervezni. Az els6 egy futéverseny
volt, majd kirandulasok, kiilonb6z6 témaju eléadasok
kovetkeztek.

— Mikor és milyen indittatasbél kezdett el foglalkozni
a tanccal?

- 2016-ban Budapesten egy rendezvényszervezd
tanfolyamot végeztem el, ahol megismerkedtem egy
holggyel, Radvanszki Edittel, aki akkor jart a szenior
orémtanc oktatoi képzésre. Ez abban az évben indult
el6szor Magyarorszagon. Csirmaz Szilvia, egy nyugdi-
jas tanarné Ausztridban él6 baratndje ,unszolasara”
kezdett el jarni a kinti foglalkozasokra. Abszolvalta az
oktatéi képzést, csoportot hozott 1étre Budapesten. A si-
keren felbuzdulva befejezte a referens képzést is, amivel
mar 6 is képezhetett oktatokat. Edit elsék kozott volt,
aki tanulhatott nala. Emlékszem, mindenki milyen mo-
solyogva hallgatta, mikor mesélt a szenior 6romtancrol.
Senki nem hitte, hogy ez érdekelhet barkit is.

A tanfolyam utan tovabbra is tartottam Edittel a
kapcsolatot, és mesélte, mekkora sikere van az 6rém-
tancnak. Korabbi rendezvényeimre tdbbnyire a nyugdi-
jas korosztaly jart el. Mindig is imadtam tancolni, igy
2018 8szén ugy dontdttem, én is elvégzem a tanfolya-
mot. Nem is gondoltam volna, hogy ez a déntés ekkora
valtozast hoz majd az életembe.

- Mit jelent az érémtdnc elnevezés?

- Ez egy mozgalom, amely Németorszagban kez-
dédott a 2. vilaghaborti utan. Ilse Tutt, német tancpe-

dagogus anyosa kérésére kidolgozott olyan tancokat,
melyeket idésebb emberek is el tudnak tancolni ko-
z0sségbe jarva, nincsenek benne hirtelen mozdulatok,
ugrasok. Nagyon gyorsan terjedt, ma mar a vilag sza-
mos orszagaban megtalalhato. Meghatarozott zenékre,
meghatarozott koreografidkat tancolunk, mindenhol
ugyanazt. Magyarorszagon ma mar tébb, mint 12 000
{6 jar a 320 oktatéhoz.

- Mit jelent az EVENiTa kifejezés?

- Ez sajat kitalaciom, még az 6rémtanc el6ttrol,
mikor 1étrehoztam a web- és Facebook oldalam, alapi-
tottam egy egyestuletet. Kellett egy név, EVENT, amely
angolul eseményt, rendezvényt jelent, Anita a nevem, a
kettét 6sszemostam, igy jott az EVENiTa.

— Hogyan lett oktato?

- 2018-ban jelentkeztem a képzésre, ami Budapes-
ten zajlott, harom haromnapos hétvégén. A tanfolyam
elétt egy felvételi beszélgetésre kertult sor Csirmaz Szil-
viaval. Majd kerestem a kérnyéken egy oktatét, akinek
az 6rain minimum 20 alkalommal részt kellett vennem.
Sarvarra, az esti oktatasra jartam, mert akkor még dol-
goztam a céglinkben. A tanfolyam 2019 januéarjaban,
juliusaban és oktoberében zajlott, ahol elsajatitottuk az
alapkifejezéseket, a leirasok olvasasat, a ritmikus be-
széd fontossagat, és megtanultunk kézel 30 tancot. A
januari tanfolyam utan mar létrehozhattunk sajat gya-
korl6 csoportot, igy én Stimegen el is kezdtem 14 fével,
és szerencsére egyre tobben lettlink. Ez a legrégebbi
csoportom.

- Hdny tanccsoportja van?

- Jelenleg Stimegen, Tapolcan heti kétszer, Ajkan,
Devecserben, Zalaszentgréton, Balatongyorokon és Za-
laszentlaszlon heti egyszer tartok orat, kb. 200 allando
tancosom van, akik rendszeresen jarnak.

— Balatongyérékén midta oktat?

- 2021 nyaran péapai oktatétarsam, Tiboldné Rozsa
hivott Balatongyortkre, mert 6k minden évben részt
vesznek az Egészséghéten. Itt talalkoztam Dr. Idranyi
Zoltanné Patzay Annaval (vagy ahogy tobben is ismerik,
Cidaval), aki megkért a tancoktatasra. Igy alakult meg
a balatongyo6roki tanccsoport, amely azéta is mukodik
hetente egyszer, szerdanként, altalaban 15-18 fével.

— Hogyan dllitja éssze egy-egy o6ra anyagdt?

— Mivel tanultam testnevelés modszertant, figyelem-
be veszem azt is, hogy a lassabb mozgastél haladjunk a
gyorsabb felé, legyen egy intenzivebb része az 6ranak,
majd ismét lassuljunk le. Szerencsére mar nagyon sok
tancleiras van a fejemben, igy ott az 6ran el tudom dén-
teni, hogy - létszamtol figgden — mely tancokat tanit-
sam meg. Mindig viszek kdnnyebbet, bonyolultabbat,
és torekszem ra, hogy mindig legyen Uj koreografia is.
Nem az a célunk, hogy hibatlanul elsajatitsuk a koreog-
rafidkat, hanem hogy sokat hasznaljuk az agyunkat, 4j



lépéskombinaciokat kelljen megjegyezni, az iranyokra,
tarsunkra és természetesen a zenére figyelve. A tan-
cunk egyik legfébb értéke, hogy segit a demencia kiala-
kulasat késleltetni, ha rendszeresen csinaljuk.

— Milyen egyéb programokat szervez?

— A szenior 6rémtanc nagyon sok egyedil él6 em-
bert, féleg holgyet hozott 6ssze, akik még szeretnének
nyugdijas koruk ellenére aktivak maradni, de egyedtil
nehéz mozdulni. A kialakult kézosségekkel azonban
szivesen valositjak meg bakancslistas céljaikat, példa-
ul elutaznak olyan helyekre, ahova egyedtil mar nem
mennének el. Igy sokat jarunk szinhazba, koncertek-
re, muzeumokba, tirazni, t6bb napos taborokba, sét
kulfoldre is. Voltunk példaul Szegeden, Szlovéniaban.
A legkdzelebbi utunk Pragaba vezet, és a farsangra is
készulink.

- Mit ad a tdnc, miért fontos?

- A rendszeres tanc a mozgas adta 6rémon tul — ami
ugye endorfint, boldogsaghormont termel — segit a test
fitten tartasaban, finoman atmozgatja az izuleteket,
izmokat. A foglalkozasok lehetéséget adnak arra, hogy
célja legyen a napoknak, legyen miért felltozni, legyen
mit varni, legyen hova elindulni. A kialakult kézosség
baj esetén megtart, segit. J6 érzés az is, hogy O is se-
giteni tud, ha sziikség van ra, fontosnak érezheti ma-
gat. Tarsadalmilag is hasznos, hiszen az egymast segité
emberek késébb szorulnak ra gyerekeikre és a szocialis
haléra.

Kedves Anital Mindannyiunk nevében koszonjik a
beszélgetést, a sok tlirelmet, szeretetet, amit a tancok
tanitasan keresztil a szenior tancosok felé sugaroz. Ki-
vanjuk, hogy nagyon sokaig ily 6rémmel, kedvességgel
oktassa a tovabbiakban is a balatongyo6roki és a tébbi
csoportjait, akiknek mosolyt jelent minden egyes ,tan-
cos” nap. Voltaire idézetével: ,Olvassunk és tancoljunk,
ez a két szorakozas soha nem arthat a vilagnak”.

WZsA
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Felhivas

Tisztelt Balatongyoroki Lakosok!
A Nemzeti Fatltetés Napja kozos cselekvésre invitalo
akciénap.

A 10 millié Fa Alapitvany felhivasat tesszik kozzé.
Csatlakozzunk mi is marcius 1-jén ehhez a kezdemé-

nyezéshez!

/ NEMZETI
FAULTETES
NAPJA

A Szerkesztéség

A klimavalsag az aszéllyal, kitarté hdséggel és arvi-
zekkel betort a nappalinkba, beszivargott az életink-
be, mar most veszélyezteti az élheté életlinket, de még
ijesztébb képet fest a jovonkre nézve.

A 10 milli6 Fa ko6zosség latva, hogy nem elég gyor-
san és nem elég sokan reagalnak a stirgeté helyzetre,
egyluttmukodd partnereket, szovetségeseket, tarsakat
keres, akik kivennék a résziiket a halaszthatatlan ko-
z6s feladatbol, hogy ne nézzik tétlentil ezt a valtozast,
hogy mindent elkévesstink a negativ hatasok enyhitésé-
re. Hogy fakat tltesstiink az élheté élet reményében.

A Nemzeti Fatiltetés Napja olyan akcionap, amelyre
mindenkit varunk, aki szeretne aktivan cselekedni a
klimavalsag, valamint az 6kologiai krizis helyi hatasai-
nak cs6kkentése érdekében.

A klimavalsag a Fold minden lakéjat érinti, a sze-
mélyes valaszunk azonban csak lokalis lehet.

Eltokélt célunk, hogy minden tavasz elsé hétvégé-
jén a lehet6 legtdbb fat Gltesstik el Magyarorszagon, igy
téve egy nagy lépést egy élhetébb vilagért.

Legyen a marcius els6 szombatja mindig a nemzeti
fatltetés napja!

Az els6 alkalom: 2025. marcius 1.

Egy apré lépés kell minddssze: mindenki a maga
helyén és képességei szerint vegyen részt ezen az ak-
cibnapon!

Az 1 f6 = 1 fa elvén iiltetiink fakat.

Meggy6z6désiink, hogy az egyének cselekvd rész-
vétele nagyon fontos a klimavaltozas hatasainak meg-
fékezésében.

Gyere, iiltess veliink 2025. marcius 1-jén!

Egyénként, csapatként, cégként és dnkormanyzat-
ként is itt tudsz regisztralni:

https://nemzetifaultetesnapja.hu/csatlakozom/

10 millié Fa Alapitvany

Tel: +36 20 401 6 401

E-mail cim: nemzetifaultetesnapja@IlOmilliofa.hu
Levelezési cim: Budapest 1410 pf 157.
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Gyogyszert ésszel, gydgyszerésszel

A gyogyszerek helyes hasznélat; -

Kedves Balatongyoroki Lakosok!

Dr. Somogyi Zsolt vagyok, az Onék szakgyogyszer-
észe. Balatongyodrokon dolgozom az Egészséghaz
gyogyszertaraban. A teleptilés 6nkormanyzata és
a Stark Patika egyuttmukoédésének koszonhetéen
minden héten hétfén és pénteken délelétt 8 dratol
12 oraig, valamint szerdan délutan 14 oratél 17
oraig varom Onoket. Tapasztalatom szerint a
gyogyszerek kivaltasa az elsg lépés betegségtik gyo-
gyulasa felé, de legalabb ilyen fontos gyogyszereik
helyes hasznalata, a gyogyulashoz sziikséges szak-
mai tanacsadas és a hasznalat soran felmertild
kérdések szakmai megbeszélése.

Ezért is halasan k6szoéném a teleptilési
onkormanyzat felkérését, miszerint havi rendsz-
erességgel ,Gyogyszert ésszel, gyogyszerésszel”
cimmel szakmai tanacsokat, javaslatokat irhatok
a helyes gyogyszerhasznalatrol.

Minden hoénapban lesz egy témakdr, melyben
leirom az altalam fontosnak tartott dolgokat az
adott témaban.

A gyogyszerek megfeleldé minéségben, mennyiségben,
szigoru eléirasok szerint gyartott készitmények. Az On
orvosa altal receptre felirt gyogyszer vagy akar recept
nélkuli gyogyszer hatékonysaga és biztonsagossaga
fligg a helyes hasznalattol.

Nagyon fontos, hogy tajékozddjon, mit, mikor, ho-
gyan és mivel szabad hasznalni. Szamit, hogy a gyogy-
szereket milyen napszakban vessziik be. Van olyan,
amit este kell, van olyan, amit reggel, van, amit éhgyo-
morra, és van, amit étkezés kozben vagy utana. Fontos
az is, hogy mivel vesszik be.

Ha valaki tébb gyogyszert szed egy nap, valoszind,
nem veheti be 6ket egymas utan, mert befolyasolhatjak
egymas felszivodasat vagy hatasat.

A gyogyszert annyiszor kell a nap folyaman beven-
ni, ahanyszor az orvos azt elrendelte.

Ha kevesebbszer vagy tobbszor szedjiik, a vart hatas
nem érhetd el, illetve a mellékhatasok fokozodhatnak. A
megfeleld feltételek teljestilése igen fontos, hogy a gyogy-
szer hatni tudjon.

A gyogyszertarban mindezeket szivesen megbeszélem
Onékkel. A helyes hasznalat legalabb olyan fontos, mint
maga a gyogyszer. A legjobb a személyes megbeszélés.

Néhany alap tudnivalét megosztok.

Nem minden tablettat szabad felezni. Amennyiben
a tablettat felezziik, azt tablettafelezé hasznalataval
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tegyltk, ami gyogyszertarban kaphaté. A tablettaban
egyenletesen elosztott a hatéanyag, ha felezziik, nem
mindegy, mekkora darabokra sikeril. Vannak olyan
bevonatos tablettak, amelyek felezése megbontja a
bevonatot, igy hatasuk bizonytalanna valik. A dobo-
zon a gyartok feltintetik, hogy sima tabletta, filmtab-
letta vagy modositott hatéanyag tartalmu gyogyszert
szedlnk. Ilyenek a jelzések: CR, ZOK, MR, SR, GITS,
XL, UNO, XR, LA

Minden gyogyszer szedése soran fontos, hogy
a Dbetegtajékoztatoban szerepld szedési utmutatét
feltétlentl tartsuk be.

A gyoégyszeres kapszulat nem szabad szétszedni,
egyben kell lenyelni.

Szirup, szuszpenzio, emulzio feliratii gydgyszereket
hasznalat el6tt fel kell razni, csak igy lesz biztos, hogy
az eldirt adag tartalmazni fogja a hatékony gyogyszert.

Hat6anyag tartalmu tapaszok esetében nagyon fon-
tos, hogy a tapaszokat csak tiszta, ép, szaraz bérre sza-
bad felhelyezni.

A teljesség igénye nélkil néhany j6 tanacs a
kenécsokre vonatkozéan. Figyeljink a tarolasra, fontos
a megfelelé hémérséklet. A kenécsok javasolt hasznala-
ta igen sokféle lehet. Mindig olvassuk el a betegtajékoz-
tatoban a felhasznalas modjat, ha szukséges, kérdezziik
a szakembert.

A ragoétablettakat, szajban oldédé készitményeket
el kell ragni vagy szajban kell tartani, amig szét nem
esik. Ha ezeket rogton lenyeljiik, vart hatasuk nem lesz
megfeleld.

A poroknal fontos, hogy a betegtajékoztatoban ol-
vassuk el, milyen hémérséklett folyadékban oldhatok,
és az lehet-e mas, mint viz.

A cseppeket mindig a betegtajékoztatoban rész-
letezett médon hasznaljuk.

Szemcsepp hasznalat el6tt, hogyha van, a kontakt-
lencsét ki kell venni. Cseppentéskor a fejlinket dontstik
hatra, az als6 szemhéjat htizzuk le, és csak az eléirt csepp-
szamot cseppentsiik. Cseppentés utan szemunket tartsuk
lecsukva par masodpercig, hogy a hatéanyag megfeleléen
fel tudjon szivodni, majd nyissuk ki és pislogjunk.

A fulcseppet rovid ideig melegitstk fel a keztinkben,
mert igy komfortosabb a hasznalata.

A gyogyszerek mellé sokszor vasarolunk reklamo-
zott vagy jonak vélt termékeket. Veszélyes lehet. Al-
land6 gyoégyszereink felszivodasat, hatasat, kitirtilését
befolyasolhatja a vele egytitt szedett készitmény.

Lényeges, hogy mindig beszéljék meg orvossal vagy
gyogyszerésszel azt, hogy mit szednek, esetleg mit sze-
retnének szedni. Nagyban befolyasolja a gyogyulast.



A vény neélkuli termékek neve mellett kérem
feltétlentil olvassak el a dobozon a hatéanyagot.

Két kulénb6z6é doboz két kiilonb6z6é névvel, lehet
ugyanazon hatéanyagt. Ha mindkettét szedik egy-
szerre, sulyos mellékhatasokat okozhat, vagy kony-
nyen tullépheté a napi legnagyobb doézis, ami sulyos
kovetkezményeket eredményezhet.

A legbiztosabb, ha szakemberrel kdzdsen valasz-
tanak recept nélkuli készitményeket.

Lejart gyogyszert soha ne hasznaljunk el, egészség-
karosito lehet. Lejarati idén tul a gyogyszer hatéanyag-
tartalma nem megfelelé, nem szabad felhasznalni.

Hozza be kérem a patikaba, és kidobjuk gyogy-
szerhulladék-dobozba, amit megsemmisitenek, mint
veszélyes hulladék.

A felsorolt leirasok az altalam legfontosabb gyogy-
szerhasznalatra hivjak fel a figyelmet, korantsem tu-
dok teljességre torekedni.

Ha kérdezni szeretne, vagy tanacsra van szliiksége,
kérem, nyugodtan j6jjon be a balatongyordoki gyogy-
szertarba, szivesen segitek.

Marciusban a  vitaminok,  gyégynoévények,
immunerdsité készitmények helyes hasznalatarol fogok
irni Onéknek.

Bizom abban, hogy tudtam segiteni.

Tisztelettel:

Dr. Somogyi Zsolt
Szakgyégyszerész
StarkPatika

Balatongydroki Gydégyszertdar

Szentmisék és zsolozsmak a
kovetkezo idoszakban

Februar 16., vasarnap

Evkézi VI. vasarnap A plébania facebook
8.00 Vonyarc oldala
9.15 Balatongyorok
10.30 Gyenes

11.30 Dias

Februar 23., vasarnap
Evkézi VII. vasarnap
8.00 Vonyarc
9.15 Balatongyorok
10.30 Gyenes
11.30 Dias

Plébania
elérhetésége:
06 20/324 6860

Februar 24., hétfo
Szent Matyas apostol

18.00 Szent Mihaly-kapolna
Szentmise és zsolozsma

BALATONGYOROK

Reményik Sandor:

Az én békességem

Ha eljénne a Csoda kénnyu szarnyon,

S szivembe egyszer az a béke szallna,
Amelyre szérnyu szomjusaggal vagyom: -
Elébb elzarnam a lada fiaba.

Tdnddve rajta, hogy ez hogy esett,
Trénolnék vele a vilag felett.
Nagy-6vatosan kériltapogatnam:

Hogy hat igazan, igazan nem alom?

Nem riasztja el els6 mozdulasom?

De aztan végigvinném a vilagon:

Testvér, testvérem, rokonom, baratom,
Itt, itt a béke, itt van aranytalon!

Itt, itt van mindennek a megoldasa,
Szinjon szivetek szlinetlen sirasal

Es elrendeznék mindent olyan szépen:
Nem volna sokkal szebb az tidvosségben.

Szerelmes Gyorokiek
Felhivas

Kedves Gyorokiek!
Nénap alkalméabél egy kuilonleges fotokiallitassal
késziilink, amelyhez az Onék kézremiikddésére is
szamitunk! Szeretnénk megmutatni, milyen szép
és Oromteli hazassagban vagy parkapcsolatban
élni. Arra kérjik Ondket, hogy osszak meg veliink
kedvenc esktivéi fotojukat, vagy ha parban élnek,
egy kedves kozds képet Onokrol!

Szivesen bemutatnank az egykor Gy6rékoén
élt parokat is - varjuk szuleik, nagyszuleik, déd-
szuleik eskivéi fotéit is!

A képeket az alabbi e-mail cimre varjuk:
muvelodesihaz.gyorok@gmail.com,
vagy személyesen is leadhatjak képeiket a
konyvtarban.

Bekiildési hataridé: 2025. februar 20.

Kérjuk, ne felejtsék el mellékelni a neveket és a
hazassagkotés évszamat!

Akiallitast a nénapi innepség keretében, 2025.
marcius 7-én, 17.00 érakor tervezzik megnyitni.
Legyenek Onoék is részesei ennek a szép kdzdsségi
kezdeményezésnek! Varjuk a képeiket szeretettel!
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UELE§ ) . NEVNAPOK

Néphagyomanyok és népi mondasok tiikrében

A februdr hénap neve a latin Februarius, ami klasz-
szikus romai szerzék szerint a szabin februm ,tisztulds”
szobol ered. Februart az 6si mondaink Szarvastorként
emlitik, a katolikus naptar Bdjtelé havanak, a meteoro-
légusok Téluté havdanak, a régi székely-magyar naptar
Jégbonté havdnak nevezi. Az utébbi elnevezések mar az
idéjaras varhat6 valtozasaira, a tavaszvarasra utalnak.
Igy nem véletlen, hogy ebben a honapban is sok olyan
névnapot tinnepelhetiink, amelyekhez szamos hagyo-
many, népszokas flizédik. A teljesség igénye nélkul las-
suk, hogy melyek is ezek.

Februar 3-an Balazs, eredete: latin-german nem-
zetségi Blasio-Blasius névbél, jelentése: boldog, tizes,
fényes. Szent Baldzs ptispdk, a tizennégy segitészent
egyikeként ezen a napon valt vértantuva. A 3-4. szazad-
ban élt, eredetileg orvoslassal foglalkozott. A legenda
szerint egy Ozvegyasszony egyetlen fiat mentette meg,
aki halszalkatol fuldoklott. A fit anyja halabol ételt és
gyertyat adott neki. Ennek emlékét 6rzi a Baldzs-dl-
dds vagy baldzsolds, amit egyes vidékeken ,torkosko-
ddsnak” vagy ,toroknyomdsnak” is neveznek. Néhany
helyen még napjainkban is almat szentelnek ezen a
napon, amit késébb torokfajas gyogyitasara hasznal-
nak. Régebben borszentelést is végeztek Balazs napjan,
ez a Baldzs-bor. A misén a Balazs-aldas soran a pap
két gyertyat tart a hivék alla ala e szavak kiséretében:
»Szent Baldzs plispdk és vértanu kézbenjardsdra sza-
baditson meg téged Isten a torokbajtél és minden mds
betegségtil.” E szavaknak a néphit rendkivili erét tu-
lajdonitott. Egyes részeken a férfiak kissé ,atirva” az
aldast, igy imadkoztak: ,Ments meg uram engem a to-
rokfajastol, a kigyémardstél, de féleg a rossz asszonyok-
tol.” A balazsolas szokasat Babits Mihdly — gégemUtétje
elétt — is megorokitette a ,,Baldzsolds” cimU hires ver-
sében (1937).

Februar 5-én Agota, eredete a gordg Agathos név-
bél, jelentése: jo, tiszta, nemes, szliz. Ez a nap a Szliz
Maria melletti hét néi szentek egyikének, a 3. szazad-
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ban élt sziciliai Cataniai Szent Agota vértantisaganak
Unnepe. Szicilidban az Etna vulkan kitéréseit megaka-
dalyoz6 véddszentként tisztelik. A néphagyomanyok
szerint ett6l a naptol kezdve a gazdaember figyelme mar
a kozelgé tavaszi munkakra 6sszpontosult, ezért igye-
keztek rendet teremteni a portan, kértlséporték a ha-
zat, az 6lakat, hogy kitizzék a hazi férgeket, bogarakat.
Egyes helyeken Szent Agotahoz imadsagos cédulakat
cimeztek és kiakasztottak az ajtokra, ablakokra, 6lak-
ra, hogy megvédjék azokat a ttz ellen. Id6jarasjoslas-
ként terjedt el a mondas: ,Agota a telet még szoritja, de
Dorottya majd tdgitja.” Térténelmtinkben Szent Istvdn
kirdlyunk egyik leanyat is Agota névre keresztelték.
Februar 6-an Dorottya, eredete: 6gorog, de a latin
Dorothea alakbol szarmazik, jelentése: Isten ajandéka,
szerény, erényes. Szent Dorottya okeresztény vértanu,
Kr. u. 288-ban hite miatt ezen a napon lefejezték. Az
erényesség, a rozsak, gyumolcsok, kertészek védészent-
je, a farsangi vigadalmak oltalmazéja. Nalunk kevésbé
hasznalatos keresztnév, de sokan ismerhetik Csokonai
Vitéz Mihdly (1773-1805) ,, Dorottya” cimt komikus epo-
szat, ahogy a szerz6 nevezte ,a Damdk diadalma a Far-
sangon furcsa vitézi versezet”, amely a farsangi balok
hangulatat mutatja be az 1798-99-es években.
Februar 14-én Balint, eredete: a latin Valentinus
csaladnévbdl, jelentése: erds, egészséges. Tobb torténet
is ismert a 3. szazadbol, az 6kori Romaban €16 Valenti-
nus ptispékrol. Ezek kozl az egyik, amikor II. Claudius
Gothicus csdszdr (Kr.u. 269-270) megtiltotta a fiatal fér-
fiaknak a hazasodast, mert tigy vélte, hogy az egyedtil-
allok a csaladosoknal jobb katonak. Valentinus (Balint)
puspok megtagadta a rendelet teljesitését, titokban to-
vabbra is esketett, és ezért kivégezték. A masik legenda
is II. Claudius Gothicus csaszar uralkodasahoz kétédik.
Ugyanis a boérténében raboskodé Valentinus (Balint)
plUspok csodat tett, visszaadta a borténédr vak lanyanak
latasat, majd kivégzése el6tt, februar 14-én lizenetet
kuldétt a lanynak: ,A te Valentinod” alairassal. Ebbél
eredhet a Balint-napi tizenetkiildés szokasa. Az 5. sza-
zad végén Gelasius pdpa rendelte el, hogy Szent Valen-
tin napjat februar 14-én tnnepeljék, igaz hivatalosan
nem avattak szentté, de cselekedetei alapjan szentként,
azaz a hazasok, szerelmesek véddszentjeként tisztelik.
Balint-naphoz nagyon sok hiedelem, szerelmi praktika,
boszorkanysag is fizédik. Ilyen példaul, hogy a fiatal
lanynak olyan almat kell enni, amelyiknek 9 magja
van. Ezt a kilenc magot egy o6vatlan pillanatban bele
kell tennie a kivalasztott fii zsebébe, mert igy biztos
bele fog szeretni a praktikat valaszt6 lanyba. Vagy ezen
a napon meg kell gyajtani egy szal gyufat, megvarni,
amig elég, s amerre ekkor délni fog, abbél az iranybol
érkezik a szerelmes. Termésjoslo napként is tartjak a
Balint-napot, ugyanis, ha ezen a napon hideg, szaraz
az id6, béséges termés varhato. Hazankban a Balint ke-
resztnév mar a koézépkor o6ta kedvelt. Pl. Balassi Bdlint
(1554-1594) kolt6; Magyar Balint (1520?-1573) torokverd



szigligeti varkapitany; Héman Balint (1885-1951) torté-
nész, kultuszminiszter.

Februar 16-an Julianna, eredete: a latin Julius
nemzetségi névbol, jelentése: ragyogod, talalékony, al-
koté. A kisazsiai Nikodémiai Szent Julianna okeresz-
tény szliz vértanu halalanak napja. Boértonbe vetették,
megkotozték, lefejezték, mivel nem akart a szamara
kijelolt pogany férfihoz feleséglil menni. A festménye-
ken meglancolt 6rdéggel abrazoljak. A beteg gyerekek
véddszentje. Hazankban gyakori keresztnév, de kevés
mondas kapcsolodik hozza. A néphit szerint: ,Ha bo-
londoznak Julisok, rdazzdk dunyhdjukat, akkor biz’a
havazik.” Azaz még varni kell a melegebb idére. Ezt a
keresztnevet viselte Széchenyi Istvan édesanyja, Feste-
tics Julianna (1753-1824); Ercsey Julianna (1818-1885)
Arany Janos felesége, és leanya, Arany Julianna (1841-
1865); valamint Rdkéczi Julianna (1672-1717), 1I. Raké-
czi Ferenc néveére.

Februar 19-én Zsuzsanna, eredete: bibliai, a héber
Sosanna név latin forditasa Susanna, jelentése: liliom,
fehér virag, mint Isten kegyeltje. A bibliai torténet sze-
rint Zsuzsanna egy jambor zsid6 asszony, akit jomé-
du férje hazanak két gyakori vendége, a nép két véne
megkivant, és egy délutan a kertjében, firdézés kozben
meglepték 6t, és kényszeritették, hogy haljon velik. Az
asszony ellenallt, mire a két vén megvadolta, hogy egy
ifjaval lattak szerelmeskedni. A kézdsség hitelt adott a
tekintélyes férfiak szavanak, s mar megkoévezni vitték
Zsuzsannat, amikor az ifjii Daniel préféta kozbelépett,
és ugyes keresztkérdésekkel rabizonyitotta a vadlokra
hazugsagukat. A nép dicsérte az ifja bolcsességét, és
a ragalmazokat kovezte meg. Ez az elbeszélés Daniel
konyvének figgelékében talalhatd, és csak a katolikus
kanonban szerepel. Hazankban a népi id6joslas sze-
rint: ,Zsuzsanna elviszi a havat, ha megszolal a pacsir-
ta, kézel a tavasz.” A pasztorok szerint: ,Zsuzsanna, ha
a héra rapisil, akkor az elolvad.” Egy-két hires Zsuzsan-
na: Lordntffy Zsuzsanna (1600-1660), I. Rakdczi Gyorgy
(1593-1648) erdélyi fejedelem felesége; Kossuth Zsuzsan-
na (1817-1854), Kossuth Lajos (1802-1894) huga.

Februar 24-én Matyas, eredete: a héber Mattat-
hias-bol, a latin Matthius valtozatabdl, jelentése: Isten
ajandéka, alazatos. Judas helyére a 11 apostol sorshu-
zassal valasztotta Matyast, igy valt 12. apostolla (Ap-
Csel 1.15-26). Szent Mdtyds apostolt az elsé szazadban
tanitasai miatt bebortdonozték, és februar 24-én lefejez-
ték. A kozépkorban barddal, szekercével abrazoltak. E
jelképekkel Szent Matyas tnnepe a nép képzeletében
osszefonodott a tavasz kozeledtével, igy lett a bibliai
szent Jégtéré Matyas, mert az 6 szekercéje tori meg a
jeget, a tél hatalmat, ahogy a mondasok is tartjak: ,Md-
tyds megtéri a jeget, ha nem taldl, akkor csindl, ha meg
taldl, akkor ront.” Vagy a masik: ,Tapogatva jar a jégen
a réka Mdtyas utdn.” (Felenged a fagy.) A paloc hagyo-
many szerint Matyas-napon a madarak csiripelése a ta-
vasz eldjele, hiszen Matyas ,kiosztja a madarak sipjait
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és szure ujjabdl kiereszti a tavaszt.” Sokfelé, ha ezen a
napon az idé havas volt, buzat, arpat, zabot vetettek
a jo termés reményében, a gazdasszonyok sargarépat,
petrezselymet, borso6t, mert a férgek akkor nem eszik
meg a magvakat. Egyéb idéjéslé mondasok: ,Mdtyds
napjan esik, jég veri a termést.”; ,Ha Mdtyds esik, sa-
vanyt szolé lesz.” Matyas a halaszoknak is jeles napja,
ekkor kezdenek ivni a csukak. Ezen a napon fogott csu-
ka a ,Madtydas csukdja”, ami egész évben bé halfogast
igér. A néphit mellett ne feledkezztink meg arrol, hogy
a magyar népmesék igazsagos kiralya is Matyas névre
hallgat. Hunyadi Mdatyds kirdlyunk 1443. februar 23-an
&jjeli 6rakban latta meg a napvilagot, igy a kor szokasa-
hoz hiven kapta meg a Matyas nevet.

Februar 25-én Géza, eredete: régies magyar hang-
zasu Gejza, jelentése: hercegecske. Igazi 6si magyar
névként szinte természetes, hogy éseink és az Arpad-
hazi kiralyaink viselték ezt a nevet. Legelészor Taksony
fia Géza (945-997) magyar fejedelem (972-997), Szent
Istvan kiralyunk édesapja. Az Arpad-haz kiralyai: L
Géza (1074-77), Szent Laszlo fivére, I Géza (1141-62),
I1. Béla (Vak Béla) elsészulott fia. Réluk, torténeteikrol,
uralkodasaikrol gesztak, kronikak, kodexek szolnak,
melyeket érdemes idénként keztinkbe venni. Természe-
tesen ne feledkezztink meg az Egri csillagok iréjardl,
Gdrdonyi Gézdarél sem. A Géza név napjainkban is gya-
kori.

E néphagyomanyokkal, kézmondasokkal tarkitott
névnapi kis kalendariummal minden - a fenti neveket
viselé — kedves gyordki lakosnak, nyaralotulajdonos-
nak és olvasonak sok éromet, boldogsagot, j6 egészséget
kivanunk Kdnyadi Sandor: Hovildg, hévirag cimu versé-
nek soraival:

Hovilag,
holdvilag -
alszik még a
hévirdg.

Feéloles,
méteres
paplan alatt
aluszik:

szamoljuk ki,
hényat kell még
aludnia
tavaszig.

WZsA

BALATONGYOROK

szerkesztoseg@balatongyorok.hu
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Ismerjilk meg a balatongyoroki Fiatalokat!

Tobbrészes sorozatot inditunk. Szeretnénk
megismerni a telepilésinkon éld fiatalokat. A
nyolcadikos osztalyos tanulok februar honapban
palyavalasztas eldtt allnak.

Els6 alkalommal Gelencsér Lilivel beszélgetiink
csaladrol, iskolarol, tovabbtanulasrol, és arrol,
mivel foglalkozik szivesen szabadidejében.

- Kedves Lili! Kérlek mutatkozz be az Olvaséknak!
Mutasd be a csalddodat is!

- 14 éves vagyok. 2011. majus 15-én Keszthelyen
sziilettem. Edesanyam Gelencsér Julia, Keszthelyen a
Munkatigyi Hivatalban dolgozik. Edesapam, Gelencsér
Péter épitésvezet egy gyenesdiasi cégnél. Két testvérem
van, Miske 1. osztalyos, Bence hatodikos. Mindharman
a vonyarci altalanos iskolaba jarunk.

Csaladunk tésgyokeres balatongyoroki. Ugy tudom,
tobb mint négyszaz évre vezetheto vissza a csaladfank.
Az egyik legfontosabb személy az életemben a nagy-
mamam, akivel egymas mellett, egy udvarban lakunk.
Szoros vele a kapcsolatom, hasonlitunk jellemben, vi-
selkedésben, gondolkodasmdédban. Biiszke vagyok ra,
nagyon szeretem Ot. Sokat tanultam és tanulok téle,
azt példaul, hogyan kell jol élni és viselkedni, mi az,
ami illik és mi az, ami nem. Jékat tudunk egyttt f6zni.
Az is példa nekem, hogy sokat tett a faluért, volt alpol-
garmester, képviseld, Néklub vezeté.

— Bemutatndd iskolai tanulmdnyaidat, kéz6sségi fel-
adataidat?

- A Vonyarcvashegyi Eétvos Karoly Altalanos Isko-
la nyolcadikos tanulja vagyok. Nemrég volt félévzaras.
A félévi bizonyitvanyban egy négyes lett, a t6bbi mind
6t6s. Human érdeklédés jellemz6 ram. Az angol nyelvet
szeretem a legjobban. A balatongy6roki 6vodaban kezd-
tem jatékosan tanulni a nyelvet. Ma mar filmet, film-
sorozatokat nézek, kényveket olvasok angolul, beszélni
is jol tudok, pedig alig tanulok, inkabb érzékem van
hozza. Nyarig szeretnék kézépfoku nyelvvizsgat tenni.

Szeptembertdl az iskolai didkénkormanyzat elno-
kének valasztottak. Didkgyutléseken beszéljik meg az
iskolai programokat. A Padtars didkujsag egyik szer-
kesztéje vagyok, szinte minden hénapban irok egy ak-
tualis cikket.

- Hovd, melyik kézépiskoldba jelentkeztél tovdbbta-
nulni?

— Februar hénapban kell beadnom a felvételi je-
lentkezési sorrendet. Mindenképpen két tanitasi nyel-
vl vagy angol tagozatos osztalyba szeretnék felvételt
nyerni. Tébb elképzelésem is van, ahol szivesen tanul-
nék tovabb: a balatonfiredi Loczy Lajos Gimnazium
két tanitasi nyelvl osztalya, a veszprémi Vetési Albert
Gimnéazium szintén kéttannyelvt osztalya. Megjel6lom

a veszprémi Lovassy
Laszléo Gimnéziumot
és a keszthelyi Vajda
Janos Gimnaziumot
is.

Nyilt napon meg-
néztem a balatonfi-
redi gimnaziumot.
Nagyon tetszett az
iskola szép épulete,
kedvesek voltak a
tanarok. Ebben a ko-
zépiskolaban magas
szinti nyelvoktatas
folyik. Nulladik évfo-
lyammal indul, ahol heti 18 6ra az angol nyelvtanulas.
Tuljelentkezés van, tgyhogy nagyon oriilnék, ha sike-
rilne bejutni.

A kozponti irasbeli felvételin tul vagyok. Januar
18-an a keszthelyi gimnaziumban irtam meg a magyar
nyelvi és matematika felvételi feladatsort. Mar tudom
az eredményt az iskola honlapjarol. 180 felvételiz6bdl
az elsé tiz legjobb eredményt elértek kozott vagyok az
Osszesitett pontszam alapjan. Nagyon sokat készuiltem,
szinte az 6sszes eléz6é évi feladatlapot megoldottam
mindkét tantargybol.

— Mivel t6ltéd a szabadidddet?

— 2021-ben csatlakoztam a vonyarcvashegyi Imre
Sandor Szeretetszinhazhoz. Nagyon jol érzem itt ma-
gam. Olyan tarsulat ez, ahol fogyatékkal €él6 felnétt
emberekkel jatszunk egyttt mi, altalanos és kozép-
iskolas diakok. Tetszik nekem a ko6z6s munka, par
perc utan mar senki nem tudja, hogy ki a sériilt és ki
nem. Mindnyajan masok vagyunk, 6k is ugyanolyan
értékes emberek. Nagyon tisztelem Bartokos Tamast,
a szinhaz rendezé igazgatojat, aki megalmodta és ki-
talalta ezt a szinhazat. Két hetente vannak a kozos
probéak Vonyarcon. Sok eléadason vagyunk tul. Az
orszag tobb helyén léptiink fel. Szerepeltem példaul a
»Dzsungel konyvében”, a ,Valahol Eurépaban”, ,Legye-
tek jok, ha tudtok” vigjatékban, a ,Ludas Matyiban”.
Kisebb, révidebb darabokban is, amit példaul évoda-
soknak vagy meghivasos rendezvényeken adtunk eld.
Decemberben az ,Isten pénze” cimu eldadasunk is si-
keres lett. Részt veszlink a Lazar Ervin programban.
Tobb teleptilésre elvittiik szindarabjainkat az altala-
nos iskolasok részére.

A szinjatszas mellett a Zalai Balaton-part Koncert-
favészenekar kis zenekaraban fuvolazom. Kiss Tamds
bacsi a karnagy. A Keszthelyi Festetics Gyorgy Alapfo-
ka Muivészeti Iskola tagjaként heti kétszer fuvolaéram
van, heti egyszer pedig zenekari préba. 2024. aprilis-
ban volt a zenekar 30 éves jubileumi koncertje, ami




mindsité koncert is volt. Ekkor kaptuk meg a ,koncert
favészenekar” elismerd cimet. Edesanyam alapit6 tagja
a zenekarnak, O vadaszkiirtén jatszik. Legutbb Bala-
tongydrokon februar elsején a Panorama Hotelben fu-
voszenekari farsangi balon szerepeltink.

Sok baratom van, akikkel szivesen egyutt toltom a
maradék szabadidémet.

— Megfogalmazédott mar Benned, hogy felnéttkorod-
ban mivel foglalkozndl szivesen?

- A kozépiskola elvégzése utan egyetemi tovabb-
tanulast tervezek, az is lehet, hogy kulféldéon. Angol
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nyelvtudasomat szeretném toékéletesiteni. Sokszor gon-
dolok arra, hogy angol nyelvli tolmacsként szeretném
élni az életemet.

- Mi az, ami erét ad neked a szorgalmas tanuldshoz,
a sok kézosségi feladathoz, értékes, aktiv életedhez?

— Csaladunk katolikus vallast. Nekem a hit, a hi-
tem erét ad, nem hidnyozhat az életembd6l. Kapaszkodoét,
segitséget nyujt és koézdsséghez tartozast. Utmutatast
arra, mit, hogyan tegyek.

Ko6szonjuk szépen a beszélgetést.

A Szerkesztéség

Magyar Kultura Napja a vonyarvashegyi iskolaban

Evezredes hagyomanyaink apolasa, nemzeti tudatunk
erdsitése volt a célja a januar 22-én megtartott iskolai
projektnapnak.

A didkoknak osztalyonként meg kellett tanulniuk
a Himnusz egy-egy versszakat, amit az auldban sza-
valtak el.

Ezutan a szintén elére meg-
hirdetett versir6 verseny ered-
ményhirdetése kovetkezett.

Az alsosok kozott 1. helye-
zést ért el Borbély Barnabds, II.
helyezett Héricz Ldszlé Bendeguz,
III. helyezettek Horvdt Dalma és
Varnier Rozdlia.

A fels6 tagozatosok versét két
korcsoportban értékeltiik.

5-6. évfolyamon I. helye-
zett Hunyady Kristdf, 11. helyezett
Szabé Zaldn, 111. helyezett Istenes
Jazmin alkotasa lett.

7-8. osztalyos kategoriaban
I. helyezést ért el Fekete Déra, II.
helyezett Cseke Zsolt, 1II. helye-
zett Fehér Anna Zora.

Ezt kovetéen az alsosok vers-
mondé versenye kdvetkezett, mellyel
parhuzamosan a fels¢sok kiilonféle

7-8. osztaly: 1. helyezett Zambé Levente, 11. helye-
zett Seffer Emilia, I11. helyezett Bdn Csaba.

A nap zarasaként a Kis-Hétrét egytttes eldadasa-
ban kortars kolték megzenésitett verseit hallgattak a
diakok.

Koszonetlinket fejezziik ki a Vonyarcvashegyi Mu-
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logikai és kozosségépitd tarsasjaté-
kokkal, valamint rejtvényfejtéssel fejleszthették jaték-
kultarajukat.

Az als6s szavalokat a fels6sok valtottak a délelétt
kozepén az aulaban.

A szavaloverseny eredménye:

1-2. osztaly: I. helyezett Juhdsz Zoé, 11. helyezett Mo-
ricz Blanka, 111. helyezett Héricz Lara és Farkas Milan.

3-4. osztaly: [. helyezett Gyulai Emma, I1. helyezett
Lukdcsi Biborka, 111. helyezett Fejes Gergd.

5-6. osztaly: I. helyezett Szkocsovszky Istvdn Péter,
II. helyezett Szabé-Horvdth Bence, 1II. helyezett Seffer
Andrds.

velddési Haz és Konyvtar igazgatdjanak, Osvald Bd-
lintnak, a zstri munkajaban vallalt szerepéért, és a
program megvaldsitasanak részbeni finanszirozasaért.

Koszonjik szépen az Iskolai Szliléi K6z6sségnek az
anyagi tamogatast.

Ugyancsak koszonjik a megvalositasban dolgo-
z6 pedagogus kollégaknak azt a sok munkat, aminek
eredményeként tartalmas projektnapot tolthettek a
gyerekek az iskolaban.

Erdei Ferenc
igazgaté
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Sorozatunk harmadik részében a Kiglics Csaladi
Bormdhelyt mutatjuk be

— Hogyan kertilt kapcsolatba a szélével és a borké-
szitéssel?

- A Kiglics Csaladi Bormuhely egy csaladi vallal-
kozas. Balatongydrok Felsécsetény részén talalhato,
Furedi ut 28. szam alatt. Balatongy6rok a Balaton-fel-
vidéki borvidék része.

A birtok generaciok 6ta a csalad tulajdonaban van.
Eredetileg egyenes agi felmenénk, Kiglics Istvan vasa-
rolta meg az 1 hektar tertletet a két vilaghaboru kozott,
és 1938-ban telepitette be azt szélével.

Abban az id6ben ez a munka nagy aldozatot kove-
telt, mivel mindent kézi erével végeztek.

Buszke vagyok arra, hogy Kiglics Istvan allitotta
vissza a szélékulturat oltvanyszaporit6 anyaggal ezen
a tertileten a 19. szazad végén pusztité filoxéra jarvany
utan.

A torténet igy kezdédott, és immar negyedik gene-
raci6 6ta folyamatos a szél6termesztés és borkészités.

A szélékultura kialakulasa és meghonosodasa
ezen a tajegységen a termeészeti viszonyokbol adédoan
adott volt. Gyakorlatilag az itt €16 embereknek ez volt az
egyetlen megélhetési lehetsége.

Napjainkban ez a kultara gyokeresen atalakult.
A szélétertletek drasztikusan csokkentek, mi szinte
az utolsék kozott vissziik tovabb és apoljuk a hagyo-
manyt.

- Milyen szdlofajtajtdkat termesztenek, milyen borok
késziilnek beldle?

- Balatongyorok szélékultiraja hagyomanyosan a
fehérborkészitéshez kotodik.

A fajtaszerkezetben ezt a hagyomanyt kovetjuk. A
tajegység zaszlosbora az olaszrizling, ezért igyeksztink
a fajta hirnevét apolni és megoérizni. A fajta termesztése
azért alakult ki, mert biztos megélhetést adott abban az
idében a sz6lésgazdaknak. Az olaszrizling mellett f6bb
fajtaink a rajnai rizling, a sau-
vignon blanc, szlirkebarat és a
cserszegi fiszeres.

Az {ltetvény 2016-tol teljes
rekonstrukcion esett at. A ter-
mesztett fajtakat vasarolt sz616-
vel is kiegészitjuk.

Ami a borstilust illeti, a
mi boraink a vidékre jellemz6
iz- és aromajegyeket 6rzik. Tu-
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A 18. szdzad végétdl kezdve Balatongy6rék —egykor Meszesgydrdk — egyre ismerteb-
bé valt szél6termesztésérdl, bordszatdrol. A keszthelyi régioban napjainkban a leg-
ismertebb bordszatok kézé tartozik a balatongyéréki. Hogy minél tébbet tudjunk
meg a balatongyéréki borokrdl, s persze hogy meg is késtoljuk Gket, egy sorozatot
inditunk el. Minden hénapban egy balatongyéroki bordszat képviselGjét szélaltatjuk
meg. A kérdések ugyanazok lesznek. A vdlaszokat érdeklédéssel varjuk.

zes, komplex és hosszan érlelheté borok, feszes, friss
savszerkezettel, kdszonhetéen a Pannon-tenger tiledé-
kes-karbonatos talajanak. Illat- és izjegyekben az érett
gyumolcs és a viragos aroma dominalnak.

- Mekkora szélétertileten gazddlkodnak?

- Eredetileg a csaladi birtok meghaladta az egy
hektart. Az mezégazdasag un. ,szocialista atszervezé-
sének” (az 50-es évek végétdl a 70-es évek kdzepéig) a
csaladi birtok is aldozataul esett, aminek az lett a vége,
hogy a tertlet fél hektarra zsugorodott.

Jelenleg kiegészité tevékenységként végezzik a gaz-
dalkodast. A termétertlet bévitésére nincs lehetéség,
mert a szélétertiletekbdl tidtilétertletek lettek.

Szamunkra az a jarhaté ut, ha prémium minéségii
borokat allitunk el6 megfeleldé marketingtevékenység-
gel.

- Miért j6 borasznak lenni?

- Kozhely szinten gy tartjak az emberek, hogy a fo-
cihoz és a boraszathoz mindenki ért. Ebbdl kévetkezik,
hogy a szél6termesztés és a borkészités nagy kihivas.
Alapos felkésziiltséget igényel mind a ketté. Fiammal
ketten végezziik a munkat, mindketten szakmabeliek
vagyunk. A prémium mindségli borok eléallitasa szép
feladat és szakmai probatétel. Ezért jo bo-
rasznak lenni.

- Mi jelenti a sikerélményt ebben a szak-
maban?

— A legnagyobb siker, ha meg tudod
Orizni azt, amit a jo Isten megteremtett, és
igy apolod a minéségi borkulturat az embe-
rek megelégedésére.
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Elkésziilt a hulladéksziget Becehegyen

A téli hulladékszallitas idészakaban,
oktéber 15-étél aprilis 15-éig a bece-
hegyi és paphegyi lakosok itt helyez-
hetik el a kommunalis hulladékot.
Szeretnénk felhivni a figyelmet arra,
hogy a hulladéksziget csak becehegyi és
paphegyi ingatlantulajdonosok szama-
ra hasznalhaté. Kizarolag kommunalis
hulladék elhelyezésére létesiilt.

Megkezdodtek a felijitasi
munkalatok a Disz téren

Szeretnénk tovabbra is tajékoztatni a lakossagot a
felujitasi munkak kapcsan. A munkalatok miatt a
Mi Kis Boltunk (Veronika Hazi Stiti) jelenleg modo-
sitott nyitvatartassal varja a kedves vasarlokat.

Sajnalattal értesitjiik Onéket, hogy a téren ta-
lalhato fakat hamarosan kivagjak. Szakértéi fel-
mérés megallapitotta, hogy a régi, beteg fakat el
kell tavolitani. Helytikre egységesen 4j fakat tiltet-
nek, biztositva a tér zoldfeltiletének megujulasat.
Varga Zsofia teleptilésfejlesztési referens beszamo-
l6jat olvashatjak:

A TOP-PLUSZ-1.1.3-21-ZA1-2022-00008
azonositészamu, ,A turisztikai szolgaltatasok
szinvonalat emeld infrastrukturafejlesztések Ba-
latongy6rokon” cimt palyazat keretében 2024. de-
cember 20-an megtortént a munkatertlet atadas.

Az azéta eltelt id6ben a kivitelezést végzé val-
lalkoz6 munkatertilet-elékészitést végzett, megtor-
téntek a bontasi munkalatok, amelyeket részben a
téren mukodé vallalkozok (régi pergolak, eléteték
elbontasa), részben a kivitelezé cég (szegélyek és
burkolatok) végzett.

Az Onkormanyzat a téren 1évé fak allapotanak
felmérésére szakértét kért fel. A tertileten meg-
tortént a kozmuvek feltarasa, a geodézia kittizés,
tamfal alapozas el6készitése és megindult a csa-
tornaépités is.

A heti rendszerességgel megtartott koordina-
ciés megbeszéléseken az érintettek minden in-
formaciot megkapnak, hogy a feltjitas a lehetd
legkevésbé akadalyozza a téren szolgaltaté vallal-
kozasok miik6dését. Folyamatosak az egyeztetések
a kdézmuszolgaltatokkal, Magyar Allami Vasutak
illetékes szakembereivel.

Varga Zséfia
teleptilésfejlesztési referens

Egyéb hulladékot a Mogyoros ut-
cai telephelyen lehet lerakni, amely-
nek nyitvatartasi ideje:
hétfé, szerda, péntek: 7.00-15.00,
szombat: 8.00-12.00.

Ugyeljtink kézésen a rendre és
tisztasagra! Apoljuk, védjiik kérnye-
zettinket!

Koszonjilk szépen az Onkor-
manyzatnak a becehegyi téli hulla-
dékszallitas megoldasat, a tertilet igényes kialakitasat.
Komoly elérelépésnek tekintjiik. Ot éves kéréstink valt
valora. Becehegyért és Paphegyért Egyestilet

a N\

izes fogdsok

gyUjthetd receptek

Péterfi Erzsébet balatongyoroki lakos jellegze-
tes farsangi édesség receptet kiildott.
Ké6szénjiik szépen.

Szalagos fank

Hozzavaloi:

o 50 dkg finomliszt

o 3 dkg élesztd

¢ 5 dkg margarin

e 2 db tojassargaja

o 3 dl tej

¢ 0.5 tedaskanal rum

e 1 csipet so

o 2 ek porcukor

e 8 dl napraforg6 olaj
Keverjuk Ossze a lisztet a porcukorral, kézepébe
készitslink meélyedést, és toltstik bele a tojasok
sargajat. Adjuk hozza a tejben felfuttatott élesztét,
csipet so6t, kevés rumot. Amikor 6sszeallt a lagy
tészta, adjuk hozza az 5 dkg olvasztott margarint.
Jol ki kell dolgozni. Dagaszto géppel egyszerti.
Duplajara kelesztjiik. Amint megkelt a tészta, 2
cm vastagsagura nyujtsuk el. Fankszaggatoval
kiszaggatjuk, hagyjuk pihenni kevés ideig. Koz-
ben forrésitsuk fel az olajat, és kezdddhet a stités.
Koézepes langon sttjuk, az elsd felét lefedve. Ha
megforditjuk, mar nem kell lefedni. Az a fele ke-
riljon az olajba elészor, amelyik pihentetésnél a
teteje volt. Csinaljunk az ujjunkkal kis mélyedést,
ugy tegytik az olajba.

Jo étvagyat kivanok hozza!

k Péterfi Erzsébetj
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Januari pillanatképek a Bertha Bulcsu
Miivelodési Haz és Konyvtar életébol

A januar hénap mindig a szamvetés és a tervezés id6-
szaka a Bertha Bulcsu Muvelédési Haz és Konyvtar
életében. Az év elején kiemelt feladatként elkészitjik
a kozmuvelddési és konyvtari statisztikat, valamint
az intézmény 2025-6s koltségvetésének alapjat képe-
z0 adatok Osszeallitasat. Emellett az éves programterv
f6bb iranyvonalait is kijel6ljik, hogy egész évben val-
tozatos kulturalis eseményekkel szolgalhassunk a ko-
z0sségnek.

Szakkdrok és kiallitasok

Januarban a feléhez érkezett a Nemzeti Muvelddési In-
tézet tamogatasaval megvalosuld gyongyflizé és mak-
ramé szakkor. Az elmult hénapok soran a résztvevok
rengeteg Uj technikat sajatitottak el, és immar sajat ter-
vezésU alkotasokat is készitenek. A szakkoérdk zarasat
kovetéen az érdekléddék a Szépkeztu Gyorokiek kiallita-
son csodalhatjak meg az elkésztlt muveket.

Mozgas és egészség

A mozogni vagyok szamara a hénapban is biztositottuk a
lehetéséget az aktiv kikapcsolodasra. Keddenként 15 ora-
tol Sallai-Kocsis Dora vezetésével gerinctorna foglalkoza-
sokat tartunk (alkalmanként 2500 Ft/f6), mig kedd reggel
8 oratél a néi aerobikkal fejleszthetik alloképességiiket az
érdeklédok, Mersits Babett vezetésével (1500 Ft/f6).

Kisgyermekes csaladoknak

A legkisebbek és szlleik sem maradtak programok nél-
kal. A kéthetente cstitortokon 9:30-kor megrendezett
ingyenes Zeng6-6lel foglalkozasokon Toérok Nikoletta
zenepedagogus vezetésével kozos éneklés és jatékok se-
gitik a sztl6-gyermek kapcsolat elmélyitését.

Filmklub és zenés eldadasok

A Filmklub januarban két ktilonleges alkotassal varta
a filmkedveldket. Az elsé vetitésen egy 2023-as els6fil-
mes magyar dramat, az ,Elfogy a leveg6” cimu filmet te-
kinthették meg a nézék. A honap masodik felében pedig
egy kisérleti film, ,Dogville - A menedék”, Lars von Trier
dan rendez6 alkotasa szogezte a nézdéket a széklikhoz,
kulénleges szinhazi jellegt latvanyvilagaval és mély tar-
sadalmi mondanivaléjaval. Folytatasat, a ,Manderlay”
cimq filmet marcius 20-an nézzik meg.

Kiss Tamds zenetanar, karnagy ,Zene a torténelem-
ben” cimmel vetitett, zenés eldadassal késziilt, amelyben

torténelmi eseményekhez kapcsolédo zenés filmrészlete-
ket mutatott be, érdekes hattértorténetekkel fiszerezve.

A Magyar Kultira Napja Gyorokon

A magyar kultara napja alkalmabél tébb esemény is
megrendezésre kertilt. Januar 21-én a Balatongyoroki
Honismereti Kor, valamint a Becehegyért és Paphegyért
Egyestlet meghivasara Tolcsvay Béla, Kossuth-dijas
eléadomuivész adott emlékezetes estet. Januar 23-an a
muvelddési haz egyik népszerq, ,Torténelem diohéjban”
cimt eléadassorozatanak keretében Hangodi Léaszlo
torténész két balatoni var, a gyoroki és a hegyesdi var
radtak ki az Ginneplésbél: szamukra kdnyvtari foglal-
kozast és rajzfilmvetitést szerveztlink.

Kozosségi élmények

A Varazshangok Csaladi Jatszohaz januar végén is-
mét egy jatékos délutant hozott el a muvelddési hazba.
Kéhalmi Balazs és munkatarsai mindig a legtajabb és
legizgalmasabb jatékokat mutatjak be, garantalva a jo
hangulatot.

Els6 alkalommal, januar 31-én kertlt megrende-
zésre a Becehegyért és Paphegyért Egyestilet kezdemé-
nyezésére az ,Elet a sorok kézoétt” elnevezés(i Irodalmi
Kor, amely szokatlanul nagy érdeklédés mellett zajlott.
Az eseményen Németh Hajna irodalomtanar vezetésével
Marai Sandor ,Januar” cimu irasat alapul véve beszél-
gettek a résztvevok, megosztva egymassal gondolataikat
és érzéseiket. A kovetkez6 irodalmi talalkozéra minden
érdeklédét szeretettel varunk — mindig az adott hénap
utols6 péntek délutanjan.

Kozlemény

A balatongyo6roki csonakhazban a fogasi naplokat
2025. februar 28-aig kérem leadni az alabbi idé-

pontokban:
Szerda 13-17 6ra
Péntek 13-17 ora
Szombat 10-12 6ra

Erdeklédni a 30/213 6068 telefonszamon lehet.
Bujtor Gyérgy
elnék
Balatongydréki Horgdsz Egyestilet




Februari - marciusi programok a Bertha Bulcsu Milvelodési Haz és Konyvtarban

Zengo-olelod foglalkozasok:
februar 6., 20. - 9.30 éra
Korus foglalkozasok:
februar 5., 19., 26., marcius 5., 19.
- 16.30 ora

Noi aerobik:

kedd - 8.00 6ra (1500 Ft)
Gerinctorna:

kedd - 15.00 éra (2500 Ft)
Szenior oromtanc:

szerda — 15.00 ora

februar 14. (péntek) 10.00 6ra
Hangszersimogaté ovisoknak:
Tiicsokszabi Moka

Cseke Szabolcs zenés el6adasa a
legkisebbeknek. Az ovisok mellett
szeretettel varjuk a kisebb testvére-
ket is.

februar 20. (csiitortok) 17.00
6ra Torténelem diohéjban: Az
uzsaszentlélelki palos  kolostor
Hangodi Laszlé torténész, fdmuzeo-
logus eléadasa

februar 22. (szombat) 9.00 o6ra
Télbucsuztatd Szépkilaté kortira

A Szépkilatordl indul6 tuira soran a
dolomitbanyat érintve a romantikus
nevi Szerelemtetére értink, majd
innen felkapaszkodunk a Batsanyi-
kilatéhoz, ahol megcsodalhatjuk a
fantasztikus kilatast. A Csodabo-
gyos barlang iranyaba haladunk
tovabb, de nem latogatjuk meg a
barlangot, hanem leereszkedliink
az edericsi sz6lék felé, majd a be-

cehegyi kapolna mellett elhaladva
a Panorama uton at érink vissza
a Szépkilatohoz. A tura id6tartama
kb. 3-4 o6ra, hossza 7 km, nehézsé-
ge kozepes. A tura rossz idé esetén
elmarad! Regisztraci6 szlkséges:
muvhaz@balatongyorok.hu

februar 27. (csiitortok) 17.00 ora
Torténelemdiéhéjban: Politikaéssze-
relemareformkoriasszonyokéletében
W. Zsurka Agnes térténész eléadasa
februar 28. (péntek) 17.00 ora
Elet a sorok kézétt: Irodalmi kér
Németh Hajna irodalomtanar veze-
tésével

marcius 1. (szombat) 16-18 o6ra
Varazshangok Csaladi Jatszohaz
Egy jatékos délutan logikai, tigyes-
ségi és tarsasjatékokkal, kézmuves
sarokkal - nem csak kicsiknek!

Minden, ami NO - marciusban a
holgyeket tinnepeljik

marcius 6. (csiitortok) 17.00 ora
N6k a zenében

Kiss Tamds zenetanar, karnagy ve-
titett, zenés eléadasa

marcius 7. (péntek)

Nénapi programok

17.00 ora - Szerelmes Gyorokiek:
Kiallitas az itt él6 gyorokiek eskivéi
fotoibol és képeibdl — a megnyiton
kozremtikédik a Gyoroki Korus
18.00 6ra — NO a bor mogott — ,Be-
szélgetés mindenrél, amir6l nekem

a bor sz6l” - a borkoéstoloval egybe-
kotott este soran Lekics Valéria bo-
rasszal Osvald Bdlint beszélget. Az
eseményre elsésorban a hdlgyeket
varjuk, de természetesen a férfi ki-
séréket is 6rommel latjuk!

marcius 13. (csiitortok) 17.00 ora
Torténelem didhéjban: N6k a férfiak
arnyékaban: Szendrey Julianna és
Kossuth Zsuzsa

W. Zsurka Agnes torténész eléadasa
marcius 15. (szombat) 11.00 6ra
Unnepi megemlékezés az 1848/49-
es szabadsagharc tiszteletére a Kos-
suth szobornal

marcius 20. (csiitortok) 17.00 ora
Filmklub: Manderlay (a Dogville
cimu film folytatasa)
dan-svéd-holland-francia-német-
angol filmdrama, 139 perc, 2005,
rendezé: Lars von Trier

marcius 22. (szombat) 9.00 o6ra
Tura a Szobakd-barlanghoz

A koénnyt, kb. 6 km-es és 2-3 6ras
tara kiindulé pontja Bélapi pihend,
innen kozelitjik meg alulrol a Szo-
baké-barlangot, majd tértink vissza
a kiindulé ponthoz. A tiira rossz id6
esetén elmarad! Regisztracié szik-
séges: muvhaz@balatongyorok.hu
marcius 27. (csiitortok) 17.00 éra
Jokai 200: Csdnyi Zoltan irodalmi
estje Jokai Mér sziletésének 200.
évforduléjara

Uj urnafal, utburkolati javitasok és
megujult kiiltéri hirdetoszekrény

A lakossagi igények novekedése miatt 2024. januarban meg-
teltek az urnahelyek a balatongyoroki temetében. Két bala-
tongyoroki vallalkozé munkajanak készénhetéen ij urnafalat
épittetett az Onkormanyzat, igy hét hellyel béviilt az urnahe-
lyek szama. Mar csak a vakolatdisz hianyzik az épitményrél.

Megujult a Kossuth utcai élelmiszerbolt elétti kiltéri
hirdetészekrény, amelyet a balatongyoréki Csapd Gdbor
favazkészité mester készitett. A napokban fametszeti tetd
kertil még ra. Az alaphoz a térkovet a parkmunkasok raktak le.

Utburkolati javitasok térténtek a Bece utcidban és a Héthaz utcaban. Az Onkor-
manyzati Hivatalban sziikségessé valt a jegyzéi iroda felGjitasa.

Mikola Gyula - kézséggondnok



Uj 6vodai butorok az
,Orokos Zold Ovodaban”

Ovodank 2024-ben ,Orokos Zold Ovoda” minésitd
cimben részesult. Minden évben harom alkalom-
mal, az 6szi, tavaszi és téli idészakban ,,Z6ld hét”
programokat szervezink. Ebben az évben janu-
ar utols6 hete az egészség, az egészséges életmod
jegyében telt. Védénénk interaktiv eléadasan vet-
tlink részt a gyerekekkel. A bacilusok terjedésérdl,
a kézmosas fontossagarol beszélgetttink. Tizoraira
egészséges finomsagokat készitetttink. Egy kedves

anyuka zo6ldségsalataval és grillhtissal kedveske-
dett gyermekeinknek. Fészerepet szenteltink a
mozgasnak. Zenés tornaval melegitettink be. Ja-
tékos feladatokban, valtoversenyeken kuzdottek,
futottak és futballoztak az 6vodasok. A legligye-
sebbek arany, ezlist és bronzérmet vehettek at leg-
nagyobb érémuikre.

Régi dlmunk valt valéra januarban. A Méhecs-
ke csoportba 1ij 6vodai butorok kertiltek, mesei ele-
mekkel diszitett szép fenyé szekrénysort kaptunk.
Bovult jatékkészletiink egy féstilkodo asztallal. Az
Uj szényegnek is orvendtek a gyerekek.

Koroncz Katalin
tagévoda vezetd

Mesés délelott a
konyvtarban

A konyvtarban igazi innep volt a magyar kulttira napja,
hiszen nem csak a feln6tt lakossag, hanem a legkiseb-
bek, az évodasok is bepillanthattak a magyar kultura
szines vilagaba.

A péntek délelstti foglalkozason a gyerekek meg-
tudhattak, miért innepeljik a magyar kultura napjat,
és milyen értékeket 6riz a magyar kultira. Egy kedves
népmese hallgatasa utan jatékos feladatokkal eleveni-
tettuk fel a torténet legfontosabb mozzanatait.

A mese utdn a magyar Unnepek és népszokasok
kertultek teritékre, de igyekeztiink dsszeszedni izletes,
igazi magyar ételeket is. A gyerekek lelkesen meséltek
arrél, hogy ki minek 6lt6zik farsangkor, hogyan szoktak
majusfat allitani az 6voda udvaran, illetve, hogy kara-
csonykor mindig musort adnak, amely altalaban egy
kis betlehemezés szokott lenni. A vidam beszélgetést
tanccal szinesitettiik: az Alma Egyuttes népszerti dala,
a ,Nad a hazam teteje” ritmusara mozogtak a kicsik. A
foglalkozas végén még harom népmesét néztiink meg,
majd jokedvuen indultak vissza az 6vodaba.

Ko6sz6njuk szépen az 6vodasoknak és az 6vondknek,
hogy veltink tartottak! Mar most késztilink a kdvetke-
z6 talalkozoéra, amelyen a farsang lesz a téma. Marcius
15-e kortl pedig Gjabb izgalmas programmal varjuk a
gyerekeket.

srnem- aplan; parna;
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