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Ha bulizni mész...

Az aldbbiakban fiataloknak mutatjuk be azt, hogy milyen kérdéseket érdemes feltenni egy-egy
olyan este el6tt, melyen szérakozni indulsz.

Ha bulizni mész, legyen terved. Hova fogsz menni bulizni? Kikkel fogsz bulizni? Hogyan érsz
haza a buli végén? Ki az akit felhivhatsz, ha helyzet van?

Hasznald a szocialis halod. Ez azt jelenti, hogy ha baratokkal vagy tarsasaggal mész bulizni,
akkor lehet a csoportbol akar valakivel, valakikkel elore megbeszélni, hogy ez id6 alatt
kolcsonésen odafigyeltek egymasra, a biztonsagos hazatérést is beleértve. Mindenrdl tudjon
egy megbizhato baratod. Soha nem tudhatod, mikor lehet sziikséged segitségre vagy
tadmogatasra. Ne habozz segitséget kérni, segitséget hivni!

Vigydzz a testedre, gondoskodj a szervezetedrdl! Ha ki vagy melegedve, fiiggetleniil, hogy
széttancoltad magad, soha ne felejts el bio-sziinetet tartani, vizet inni, leiilni és pihenni és némi
harapnivalot fogyasztani. A tested mindezekért kés6bb halas lesz.

Vigyazz masokra! Ha latsz valakit, hogy nincs rendben vagy segitségre lehet sziiksége, legyél
baratsagos, és ajanld fel, hogy segitesz megkeresni a tarsait, a szervezoket vagy a hivatasos
segit6ket. Ne hagyj senkit magara, amig oda nem ér a feln6tt segitség!

Vigyazz az olyan emberekkel, akik megprdbaljak kihasznalni masok magatehetetlenségét.
Tiszteld a korulotted 1évé emberek hatarait! Segits mindenki szamara a biztonsagos terek
létrehozasaban, mert bulizni akkor a legszdrakoztatobb, ha a sokféleségiink vagy éppen
kilonboz6ségiink figyelembevételével élvezheted.

Az artalomcsokkentéssel egyiitt biztonsagosabb kérnyezetet teremthetiink mindenki szamara,
és igen, igy életeket is menthetiink!
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